運動知多少？
～ 臺北市仁愛國小五年級學生從事運動之相關調查研究 ～
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作者：林伯宇、盛偉嘉、傅  譽、王詩婷、賴鴻昇

指導教師：胡麗華老師

銘謝辭
花費了非常久的時間，終於完成了這一份報告。
在這裡要謝謝指導老師以及所有組員，和配合調查的五年級同學們，謝謝大家。
因為這是第一次做專題研究，所以感覺很困難，不過還是完成工作了，真棒！

摘要
    根據研究顯示：本校五年級學生最喜歡的運動是球類，因為他們覺得球類很有趣；本校五年級學生最不喜歡的運動是舞蹈，因為他們覺得舞蹈不好玩。

    本校五年級學生一天的運動量通常是30分鐘到1小時。他們大多學過游泳，而想運動的原因是想培養專長。

    本校五年級學生運動時受傷的原因大多是不小心。他們最常去運動的場地是學校，同時，因為休閒時間較多，所以他們選擇運動的時間多為假日。
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第1章 緒論
第一節  研究動機

    運動是一項非常好的休閒活動，大家喜歡做的運動也不一定，所以我們要從事運動研究，要了解五年級的小學生們和運動有關的一些狀況。

    從現在開始，我們就要進入運動的世界了，請跟著我們一起來看看小朋友們對於運動知多少？

第二節  研究目的

一、了解本校五年級學生最喜歡的運動及理由。

二、了解本校五年級學生最不喜歡的運動及理由。

三、了解本校五年級學生一天的運動量。

四、了解本校五年級學生學過哪些運動？
五、了解本校五年級學生想運動的理由。

六、了解本校五年級學生運動時，受傷的原因。

七、了解本校五年級學生通常在哪裡運動？
八、了解本校五年級學生何時運動？
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第三節  待答問題

一、本校五年級學生最喜歡的運動是什麼？

二、本校五年級學生最不喜歡的運動是什麼？

三、本校五年級學生一天的運動量有多少？

四、本校五年級學生學過哪些運動？

五、本校五年級學生為什麼想運動？

六、本校五年級學生在運動時，為什麼受傷？

七、本校五年級學生通常都在哪裡運動？

八、本校五年級學生通常用什麼時間來運動？
第四節  名詞釋義

一、五年級學生：指臺北市大安區仁愛國小五年級隨機抽樣的五個班，2、5、6、10和15班，
每班二十人，共一百人。

二、運動：根據《新超群國語辭典》上的的說明，是指「(物體改變位置的現象。(活動筋骨，使血脈暢通，促進身體健康的動作。(在社會群眾中，進行散播思想、宣傳主張的一種活動。(為達到某一目的，而奔走鑽營的行動。」（819）
          在本研究中，是指田徑、球類、民俗體育、舞蹈和游泳等。

第二章  理論基礎與文獻探討
第一節  理論基礎與文獻探討

    小學生很多時間都在家裡，缺乏運動，所以有些人長得較矮小，或是身體也不好。運動是指物體在空間中的相對位置，隨著時間而有所變化，所以運動可幫助新陳代謝，也可以使人長高，很重要。

    運動是人們最習慣的自然現象，但是在人類史上，各個古文明大國中，只有古希臘人認真的研究過運動。亞里士多德的《物理學》敘述了一套運動理論，是古希臘人對運動研究的成果。亞里士多德把運動分為兩種：天然運動（天體的自由運動和自由落體）和激發運動（投擲、推拉一個物體）。天然運動的力是來自自身重力；激發運動的力是來自於外加力。等到了十七世紀，隨著伽利略以及許多科學家對運動做的研究，人們才知道物體在不受外力影響的情況下，它會保持在原本的運動狀態；外力不是保持運動的原因，是改變運動的原因。這些知識被牛頓總結為牛頓運動定律，得出了一套運動的方程式，可以精準又正確的計算物體的運動軌跡。以這一套方程式為基礎，建立起了經典力學。在20世紀初，人類因為愛因斯坦提出的相對論，而改變對時間和空間的觀念，以及對運動的概念，並以四維時空中的運動軌跡來代替三維空間中的軌跡來完整的刻畫運動。在愛因斯坦發表相對論後，物理學界開始積極研究四為時空射影空間。在相對論中的四維時空，三個看似獨立的空間座標，其實是緊密相聯的，並非是四個毫不相關的獨立座標，使物理學家發現四維射影空間和三維運動空間，完全是兩個完全等價的射影空間。運動在量子力學中，有另一種新的意義，就是運動不再有確定的軌道，而是分為兩種。

一、運動方程式(薛丁格方程式)所描述的是系統波函數在全空間中的演說。

二、路徑積分則認為，物體運動是在起點和終點之間，所有可能的路徑上運動。

    根據調查，我國衛生署健康局於中華民國94年針對18歲以上民眾進行「國民健康訪問調查」，結果發現近四成六的國人沒有運動的習慣，並容易伴隨肥胖、心血管疾病及糖尿病等慢性疾病。以下是94年度國民運動行為調查的重要發現:

一、18歲以上民眾，有運動的人口增加4.02%，與之前的結果比較，雖仍有高達46.78%的人沒有運動的習慣，但是，有運動的人數，以平均每年增加17萬的人數，持續上升。

二、國人最常做的運動項目，以散步最多，其次為慢跑、爬山、體操、騎單車、籃球、游泳、甩手、羽毛球等。而國人做費力的運動人數，也有上升的趨勢。

三、國人每天坐(不太動)的時間，高達5.38小時（5小時23分）。其中，女性每天久坐（不太動）的時間比男性多21分鐘。
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    整理研究資料後，我們發現國人最常做的運動──健走，對身體有很大的幫助，而且只要十分鐘就能消耗300大卡，還可以增加壽命，更重要的事，健走在平時就可以進行了，只要每次一點點，積少成多，很輕易的就能達成日行萬步的目標。健走最理想的方式，是每分鐘120步的速度，並保持心跳每分鐘120下左右，且微喘，但仍可交談的程度，這種情況才是最理想的運動程度唷!

第二節  研究假設

根據我們小組的討論，本研究提出以下幾項假設：

一、本校五年級學生最喜歡球類運動，因為球類運動，可以和別人一起玩。

二、本校五年級學生最不喜歡的運動是田徑，因為田徑十分消耗體力。

三、本校五年級學生一天的運動量差不多是30分鐘到1小時。

四、本校五年級學生學過田徑、球類、民俗體育、游泳和舞蹈等。

五、本校五年級學生想運動的理由是因為想長高、長壯。

六、本校五年級學生最容易受傷的理由是不小心。

七、本校五年級學生大多在學校運動。

八、本校五年級學生的運動時間是下課時。
[image: image5.png]



第三章  研究設計與實施
第一節  研究工具

    本研究是以自編的「臺北市仁愛國小五年級學生從事運動之相關調查研究」來進行調查。(如附錄)。

第二節  研究對象

    本研究對象是臺北市仁愛國小五年級16個班級中的2、5、6、10、15班，每班各20人，共有一百人。

第三節  研究程序

1、 [image: image6.jpg]


決定研究主題。

2、 尋找和閱讀資料。

3、 編寫、修改和影印問卷。

4、 進行問卷調查。

5、 收回問卷。

6、 統計人數與計算百分比。

7、 分析問卷。

8、 結論。

9、 確定報告內容，然後打入電腦。

10、 發表結果。
第四節  研究限制

1、 本研究因時間問題，因此無法對中、低年級六年級學生和其他學校的學生做調查，以後可再努力，增加調查人數。

2、 本研究主要是針對運動這方面，了解五年級學生們的想法，因為都同一年級，看法可能過於接近，致使結論不夠全面性。
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第四章  結果與討論

本研究經過調查的結果如下：

表一  您最喜歡的運動是什麼？
	選項
	人數
	百分比

	田徑
	7
	7％

	球類
	58
	58％

	民俗體育
	0
	0％

	舞蹈
	10
	10％

	游泳
	16
	16％

	其他
	9
	9％

	總計
	100
	100％


     由表一可看出：本校五年級約有六成的人最喜歡的運動是球類。
表二  您為什麼最喜歡這項運動？
	選項
	人數
	百分比

	可培養專長
	12
	12％

	很有趣
	49
	49％

	對身體好
	21
	21％

	可和同伴一起玩
	15
	15％

	其他
	3
	3％

	總計
	100
	100％


     由表二可看出：本校五年級約有五成的人因為覺得很有趣，而最喜歡這項運動。

表三  您最不喜歡的運動是什麼？

	選項
	人數
	百分比

	田徑
	21
	21％

	球類
	5
	5％

	民俗體育
	18
	18％

	舞蹈
	40
	40％

	游泳
	10
	10％

	其他
	6
	6％

	總計
	100
	100％


     由表三可看出：本校五年級約有四成的人最不喜歡的運動是舞蹈。
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表四  您為什麼最不喜歡這項運動？

	選項
	人數
	百分比

	能力不好
	26
	26％

	不好玩
	36
	36％

	太累了
	25
	25％

	不想和別人一起玩
	3
	3％

	其他
	10
	10％

	總計
	100
	100％


     由表四可看出：本校五年級約有三成六的人最不喜歡那項運動的原因是不好玩。

表五  您一天的運動量有多少？

	選項
	人數
	百分比

	30分鐘以內
	19
	19％

	30分鐘到1小時
	37
	37％

	1到1.5小時
	19
	19％

	1.5到2小時
	6
	6％

	2小時以上
	15
	15％

	其他
	4
	4％

	總計
	100
	100％


     由表五可看出：本校五年級約有三成七的人一天的運動量是30分鐘到1小時。

表六  您學過哪些運動？（可複選）

	選項
	人數
	百分比

	田徑
	15
	15％

	球類
	47
	47％

	民俗體育
	22
	22％

	舞蹈
	26
	26％

	游泳
	58
	58％

	其他
	10
	10％

	總計
	100
	100％


     由表六可看出：本校五年級約有六成的人學過游泳，約有五成的人學過球類運動。
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表七  您為什麼想運動？

	選項
	人數
	百分比

	交朋友
	13
	13％

	學校規定
	3
	3％

	培養專長
	37
	37％

	醫生建議
	1
	1％

	讓假日有事情做
	23
	23％

	想讓體育成績更好
	11
	11％

	其他
	12
	12％

	總計
	100
	100％


     由表七可看出：本校五年級約有三成七的人想運動是因為要培養專長。

表八  您在運動時為什麼會受傷？

	選項
	人數
	百分比

	不小心
	62
	62％

	沒做操
	9
	9％

	別人害的
	6
	6％

	能力不足
	5
	5％

	運動過量
	14
	14％

	其他
	4
	4％

	總計
	100
	100％


     由表八可看出：本校五年級約有六成二的人在運動時，因為不小心而受傷。
                    表九  您通常在哪裡運動？

	選項
	人數
	百分比

	學校
	64
	64%

	社區
	4
	4%

	公園
	12
	12%

	空地
	7
	7%

	運動中心
	9
	9%

	其他
	4
	4%

	總計
	100
	100%


     由表九可看出：本校五年級約有六成五的人通常在學校運動。
[image: image10.png]



表十  您通常在什麼時候運動？

	選項
	人數
	百分比

	下課時
	23
	23%

	體育課
	17
	17%

	放學後
	9
	9%

	寫完功課後
	7
	7%

	假日
	39
	39%

	其他
	5
	5%

	總計
	100
	100%


     由表十可看出：本校五年級約有四成的人通常在假日運動。
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第五章  結論與建議
第一節  本研究之主要發現

    經過了我們的調查，發現：

1、 本校五年級學生喜歡球類運動，因為覺得很有趣。

2、 本校五年級學生不喜歡舞蹈，因為覺得舞蹈不好玩。

3、 本校五年級學生通常在學校運動，而一天的運動量是30分鐘到1小時。

4、 本校五年級學生大多學過游泳，而且在假日時運動的人最多。

5、 本校五年級學生想運動的原因是要培養專長，但會因為不小心而受傷。
第二節  建議

    經過這次調查，我們提供以下幾點給大家參考：
一、運動不要只朝單一領域發展，可以試著去發展和接觸不同領域，以拓展自己的生活經驗。

二、運動時，應小心謹慎，在運動前應做操，不然可能會造成運動傷害。

三、運動時，必須選擇適合的場所，不然可能會造成事故或傷害。最好能養成天天運動的習慣。
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附錄：運動知多少？

～ 臺北市仁愛國小五年級學生從事運動之相關調查研究 ～

	各位小朋友們：

    大家好。這份問卷不是考卷，請誠實回答。謝謝您們的合作！

請在□裡打ˇ（單選）

    五年資優班    王詩婷、賴鴻昇、傅譽、盛偉嘉、林伯宇敬上


一、基本資料

班級：（     ）年（    ）班                     性別：男□    女□

二、問卷內容

  1.您最喜歡的運動是什麼？

    □田徑    □球類    □民俗體育    □舞蹈    □游泳    □其他

 2.您為什麼最喜歡這項運動？

    □可培養專長    □很有趣    □對身體好    □可和同伴一起玩    □其他

  3.您最不喜歡的運動是什麼？

    □田徑    □球類    □民俗體育    □舞蹈    □游泳    □其他

4.您為什麼最不喜歡這項運動？

   □能力不好    □不好玩    □太累了    □不想和別人一起玩    □其他

5.您一天的運動量有多少？

   □30分鐘以內    □30分鐘到1小時    □1到1.5小時    □1.5到2小時    

□2小時以上     □其他

6.您學過哪些運動？（可複選）
   □田徑    □球類    □民俗體育    □舞蹈    □游泳    □其他

7.您為什麼想運動？

   □交朋友    □學校規定    □培養專長    □醫生建議    □讓假日有事情做        □想讓體育成績更好        □其他

8.您在運動時，為什麼會受傷？
    □不小心    □沒做操    □別人害的    □能力不足    □運動過量    □其他

  9.您通常在哪裡運動？

    □學校    □社區    □公園    □空地    □運動中心    □其他

 10.您通常在什麼時候運動？

    □下課時    □體育課    □放學後    □寫完功課後     □假日    □其他

～ 謝謝您的幫忙 ～

研究心得

    我覺得這一次的「運動知多少」調查問卷，使我了解了一些運動的資料，對我來說真是獲益良多，希望以後有機會可以研究更多事物，那就太好了！(林柏宇)

    從這次的「運動知多少」裡我了解到要怎麼做專題研究。(盛偉嘉)

    運動原來有這麼多的學問。經過這次的研究，讓我對運動的認知，更上一層樓了！(傅譽)

    雖然查資料和整理資料的工作非常繁雜，但是在這些工作中，讓我吸收了許多知識。(王詩婷)

    我從這次的調查中了解到大家對運動的看法。不錯唷！(賴鴻昇)
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