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我的發現與解題策略 

解鎖活動一與活動二的發現、策略與技巧 

 

    透過這兩次解鎖活動，我發現這類題目表面上看起來像是拼圖或數字遊

戲，但實際上更重要的是 觀察、整理、推理、驗證與排除。  

    不管是活動一的「形狀鎖拼排」，還是活動二的「長條鑰匙配總和」，都不

能只靠亂猜或一直嘗試，而是要先看懂題目提供的線索，再一步一步推理，才

能比較有效率地找到正確答案。  

 

一、活動一與活動二的共同發現  

(一) 題目中的數字都是重要線索，不是裝飾  

在兩個活動中，左邊和下方的數字都不是隨便寫的，而是在提示我們：  

• 哪些數字要出現在同一排  

• 哪些數字要出現在同一列  

• 或是某一排、某一列的總和必須剛好符合條件  

所以解題時不能只看圖形外表，而要把數字當成「線索提示」，用來幫助自己反

推位置。  

(二) 解題不能只看一個方向  

    這兩題都有一個很重要的共同點，就是：每放下一個圖形或一把鑰匙，都

會同時影響橫排和直排。如果只顧著讓橫排成立，直排可能會錯；如果只顧著

讓直排成立，橫排也可能會被破壞。因此我學到，這類題目一定要用 交叉檢查

法，每一步都同時確認兩個方向。  
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(三) 題目真正考的不是計算快，而是推理準  

這兩個活動雖然都有加法概念，但真正困難的地方不是計算，而是：  

• 看懂條件  

• 找出關鍵線索  

• 配合圖形判斷位置  

• 用排除法縮小範圍  

• 最後再驗證全部是否成立  

    所以我發現，數學不只是算答案，更像在當小偵探，要根據線索慢慢找出

真正正確的排列方式。  

⸻  

二、活動一的發現、策略與技巧  

活動一最大的特色是：  

數字要配合鎖的形狀、方向、旋轉與位置來一起判斷。  

我在活動一中有幾個很重要的發現：  

（一）重要發現  

第一，真正需要注意的是有寫數字的格子。  

    不是每一格都要算，只有標了數字的位置才是真正用來檢查條件的地方。

這讓我知道，解題時要先抓重點，不能把全部格子混在一起看。  

第二，題目中的數字其實是在告訴我：  

    哪些號碼要同排、哪些號碼要同列。例如某些橫排顯示 5 和 1 必須同

排，某些直排又顯示 4 和 3 必須同列。因此這題不是單純拼圖，而是要先整

理「數字之間的關係」。  
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第三，雖然題目看起來像加法題，但真正的關鍵其實是形狀。  

    因為數字能不能落在同一排或同一列，最後還是要看鎖的形狀能不能這樣

放、能不能旋轉、會不會和其他鎖重疊、會不會卡住。  

（二）主要策略  

    活動一最有效的方法，是先從限制最多、最特別的條件開始。例如某一列

只有單獨的 5，這種條件最明確，最適合當作突破口。只要先找到 5 的位置，

其他和它有關係的數字位置就會跟著縮小範圍。接著，我會把題目整理成：  

• 哪些數字一定要同排  

• 哪些數字一定要同列  

    這樣一來，原本看起來很亂的線索，就會變成比較清楚的關係圖。再來依

照圖形特徵，先放最難放、最受限制的鎖，最後再調整比較靈活的鎖。  

（三）活動一學到的技巧  

活動一讓我學到幾個實用技巧：  

• 先把橫排與直排的數字關係抄成提示表  

• 先找出出現次數多、關聯最多的核心數字  

• 每放一把鎖就同時檢查橫排與直排  

• 一旦卡住，不要硬試，要用排除法和回推法找出前面哪一步可能放錯。這讓

我明白：  

解複雜題目時，不是一直試，而是要先整理，再推理。  

⸻  

三、活動二的發現、策略與技巧  

活動二和活動一不同的地方在於：  

這次不是看形狀鎖的數字格，而是看 不同長度的直條鑰匙，並根據每排、每列
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的總和來安排位置。  

（一）重要發現  

第一，我發現左邊和下方的數字，代表的是總和線索。  

    也就是說，每一排、每一列經過的鑰匙長度加起來，必須剛好等於題目給

的數字。因此這題不能只想「哪把鑰匙放哪裡」，而要想「放進去後總和會不會

正確」。  

第二，我發現不是每把鑰匙都一定要用到。  

    這一點非常重要。如果一開始就以為 1 到 9 全部都要放進去，就很容易

把自己困住。真正的關鍵是選出最適合的鑰匙，而不是全部塞進去。  

第三，我發現數字越大，通常越值得先分析。  

    像 11、13、10 這些比較大的數字，可行的拆法相對比較少，比較容易先

找出方向。尤其大數字常常需要中大型鑰匙來完成，所以比起小數字，更適合

拿來當突破點。  

（二）主要策略  

    活動二最有效的方式，是先從總和較大的排或列開始。先列出可能的組

合，再配合圖形空間去判斷哪一種最合理。接著，優先放那些最受位置限制的

長條鑰匙。  

    因為有些地方只能橫放，有些地方只能直放，有些長度太長放不進去，這

些都是很重要的線索。越沒有選擇的位置，就越應該先處理。  

    另外，我也學到一個很好用的方法，就是看「還差多少」。例如某一排目標

是 7，如果已經確定有一把 5 放進去，那就知道剩下必須補 2。  

這樣就能很快縮小可能性，不用全部重想一次。  

（三）活動二學到的技巧  

活動二讓我學會：  
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• 先看大數字，再拆可能組合  

• 每放一把鑰匙就立刻雙向驗算  

• 用剩餘差額反推下一步  

• 小鑰匙常常不是主角，但很適合補最後的缺口  

• 不適合的鑰匙要敢於捨棄，不一定全部都要使用  

這讓我知道：  

有時候最重要的不是多放，而是少放、精準放。  

 

四、兩個活動帶給我的整體收穫  

經過活動一和活動二，我整理出幾個最重要的解題觀念：  

(一) 先整理條件，再開始動手  

    如果一開始就亂擺、亂放，很容易越做越亂。先把題目中的條件整理清

楚，後面解題會順利很多。  

(二) 先找最明確、最受限制的線索  

    不管是活動一裡最特別的單獨條件，還是活動二裡最大的總和數字，  

這些都是最適合當作突破點的地方。先抓關鍵，再往外推，會比從最複雜的地

方硬做有效率得多。  

(三) 一步一步驗證，比全部做完再檢查更重要  

每放一個圖形、每排一把鑰匙，都要立刻確認橫排和直排有沒有合理。這樣即

使錯了，也能馬上修正，不用全部重來。  

(四) 卡住時要換方法，不要只會硬試  

如果一直做不出來，不代表自己不會，而是可能方法不對。  
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這時候可以改用：  

• 排除法  

• 回推法  

• 差額法  

• 交叉檢查法  

換個角度想，常常就能找到突破口。  

(五) 數學不只是計算，更是思考方法的訓練  

這兩個活動讓我深深感受到，  

數學不是只有把數字算出來，而是要學會：  

• 觀察線索  

• 分析關係  

• 組合可能  

• 驗證結果  

• 找出最合理的答案  

 

五、總結  

    總結來說，活動一和活動二雖然題型不同，但都讓我學到同一件事：  

解題最重要的不是亂試，而是有方法地思考。  

    活動一讓我學會把數字條件和圖形方向一起考慮，從形狀、位置和關係中

找答案；  

    活動二讓我學會從總和出發，利用拆解、配對與剩餘差額來反推最合適的

鑰匙。  

這類題目的解題技巧  
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1. 先看懂規則  

先弄清楚左邊和下面的數字代表什麼意思。  

2. 先整理線索  

把橫排和直排的條件先寫下來，解題時比較不容易亂掉。  

3. 先找最特別的條件  

例如最大數字、唯一組合，或限制最多的地方，通常都是突破口。  

4. 先做最難放的位置  

越少選擇的位置，越應該先處理。  

5. 先拆數字組合  

先想總和可以怎麼分，再看圖形能不能配合。  

6. 每放一步就檢查一次  

每放一個圖形或鑰匙，都要同時檢查橫排和直排。  

7. 用剩下的差額反推  

看目前還差多少，再去想應該補哪一個數字或圖形。  

8. 卡住時用排除法  

如果怎麼放都不對，就表示前面可能有地方放錯了，要回頭重新檢查。  

9. 最後全部驗算一次  

把每一排、每一列都重新確認，看看是不是完全符合題目條件。  

 

這類題目的注意事項  

1. 不要一開始就亂猜。  

2. 不要只看橫排，忘記直排。  

3. 不要只看數字，忽略圖形形狀。  
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4. 不要只顧加法正確，卻放不進格子。  

5. 不要一次放太多，容易找不到錯誤。  

6. 不要忘記有些圖形或鑰匙可能不一定要用。  

7. 遇到卡住時要冷靜，用排除法重新思考。  

 

總結 

    我覺得這類題目的重點不是快，而是要有方法。只要先整理條件，找出關

鍵線索，再用排除法、驗算法和回推法一步一步思考，就比較容易找到正確答

案。這類題目也讓我學到，數學不只是計算，還需要觀察力、耐心和推理能

力。透過這兩次解鎖活動，我不只練習了加法與空間概念，更訓練了自己的：  

• 觀察力  

• 邏輯推理力  

• 分析能力  

• 驗算能力  

• 耐心與條理  

    這類題目雖然沒有單一固定公式可以直接求解，但其核心其實可以用數學

方式表示，包括「總和公式」、「差額關係」以及「多重條件限制系統」。  

在解題過程中，我實際運用了以下數學概念：  

• 利用總和公式（Σ）來建立每一排與每一列的條件  

• 透過差額公式（目標值減已知值）進行反推  

• 使用類似聯立條件的方式，同時滿足橫向與縱向限制  

• 在所有可能排列中，找出符合條件的唯一解 

    我也明白了一個很重要的道理：遇到複雜題目時，只要先整理條件、抓住

關鍵、一步一步驗證，就能把看起來困難的問題慢慢解開。 
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