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專題研究報告：靜靚淨境 

_______________________________________________________ 

壹、研究動機與目的 

1. 研究動機： 

在我們的日常生活中，有許多「看不見」的威脅，像是空氣中的髒東西，或是水中的細菌。我

們常常依賴科技產品，例如口罩、濾水器來保護自己。但是，如果有一天，我們身處野外，沒

有這些工具，我們該怎麼辦呢？ 

 

這份報告的靈感來自於對「五感」的深入探索。我選擇了與生存最相關的三個感官：視覺（眼

罩）、味覺（水）和嗅覺（口罩），來研究如何在極端情況下，利用身邊的物品，創造出保護

我們生命的「清淨境界」。 

2. 研究目的： 

1 探索水的奧秘：學習在野外沒有工具時，如何運用大自然的材料和簡單的物理原理，過

濾出可以飲用的乾淨水源 [1] [2]。 

2 解密災害防護：了解火山灰對眼睛和呼吸道的危害，並研究在緊急情況下，如何利用隨

身物品製作出能抵擋火山灰的應急眼罩和口罩 [3] [9]。 

3 培養創新思維：突破傳統的思考模式，將科學知識應用到「野外求生」和「災害應變」

的有趣情境中。 

貳、探討與解答 

1. 選擇至少 2 種視、聽、嗅、味、觸等「五感」進行深入的體驗、探討與比較 : 

我選擇了與生存和災害防護最相關的三種感官進行深入探討：視覺（眼罩）、味覺（水）和嗅

覺（口罩）。 

(1) 該項物品有那些主要分類？它們的價格、主要構造、機能為何？你的評價如何？ 

我針對視覺（眼罩）、味覺（水）和嗅覺（口罩），比較專業級產品與應急 DIY 做法： 

 



嗅覺（口罩）比較： 

項目 
專業級產品：N95 口罩 

(CHAMPAK PC520L) [4] [10] 
應急 DIY 做法：隨身物品 我的評價 

主要

分類 

專業級呼吸防護具 

（NIOSH N95 認證） 
應急級顆粒阻擋物 N95 勝出 

價格

對照 

較貴，約數十元至百元/個  

(我們家當初買約 85 元/個) 
幾乎免費（利用現有物品） DIY 級勝出 

主要

構造 

專利褶皺結構、多層熔噴布 

（帶靜電） 
多層布料、紙巾、纖維的簡單堆疊 N95 勝出 

機能 
過濾至少 95%的非油性顆粒 

（小至 0.3 微米）專業過濾 

主要阻擋較大的顆粒 

（如火山灰 30-40 微米） 

簡單過濾大灰塵 

N95 勝出 

評價 
頂級防護：兼顧過濾效率與透氣

性，能應對 PM2.5 和病毒。 

緊急備用：在沒有專業工具時，能提

供基礎防護，特別是對抗較大的火山

灰。 

各有優勢 

視覺（眼罩）比較： 

項目 專業級產品：全密閉式護目鏡 應急 DIY 做法：隨身物品 我的評價 

主要   

分類 
防衝擊/防化學飛濺護目鏡 應急級顆粒阻擋物 專業級勝出 

價格 

對照 
中高，約數百元至千元/個 幾乎免費（利用現有物品） DIY 級勝出 

主要 

構造 

聚碳酸酯鏡片、全密閉軟膠邊

框（較專業） 

透明塑膠袋/保鮮膜、膠帶 

簡單構造 
專業級勝出 

機能 
完全阻擋細小顆粒、防霧、    

防紫外線 
阻擋較大顆粒，防止火山灰刮傷眼睛 專業級勝出 



項目 專業級產品：全密閉式護目鏡 應急 DIY 做法：隨身物品 我的評價 

評價 
全方位保護：密合度高，        

能提供眼睛全方位保護。 

緊急備用：在沒有專業工具時，能提供基

礎防護，避免最嚴重的傷害。 
各有優勢 

味覺（水）比較： 

項目 專業級產品：戶外淨水器 應急 DIY 做法：野外層層過濾器 我的評價 

主要分

類 
物理過濾/化學殺菌裝置 物理分離裝置 專業級勝出 

價格對

照 
中高，約數百元至數千元/組 幾乎免費（利用現有物品） DIY 級勝出 

主要構

造 
中空絲膜、活性碳、陶瓷濾芯 衣物、石子、沙子、木炭 專業級勝出 

機能 
有效去除細菌、原生動物包

囊、泥沙和異味 
只能過濾泥沙等雜質 （簡單過濾） 專業級勝出 

評價 
安全可靠：能有效殺菌，確保

飲水安全。 

應急過濾：只能作為飲水前的初步處

理，仍需煮沸。 
各有優勢 

(2) 常見的 DIY 做法有那些優點？優缺點如何？ 

我們針對味覺（水）、視覺（眼罩）和嗅覺（口罩）的 DIY 做法進行優缺點分析： 

DIY     

項目 
做法 優點 缺點 

味覺  

(水) 

野外層層過濾器：利用衣

物、石子、沙子、木炭等

天然材料層層堆疊，過濾

泥水 [1] [5]。 

隨手可得：材料容易在

野外取得，成本極低。 

無法完全殺菌：只能過濾雜

質，無法去除細菌和病毒，必

須煮沸才能飲用。 



DIY     

項目 
做法 優點 缺點 

視覺  

(眼罩) 

應急護目鏡：利用透明塑

膠袋、保鮮膜或水瓶剪

裁，配合膠帶或繩子固定

在眼睛周圍 [3]。 

阻擋顆粒：能有效阻擋

火山灰等固體顆粒進入

眼睛，避免刮傷 [9]。 

密合度差：邊緣容易漏風，無

法完全阻擋細小顆粒；容易起

霧影響視線。 

嗅覺

(口罩) 

應急 DIY 口罩：將厚布料

（如 T 恤、毛巾）折疊多

層，中間夾入紙巾或棉花 

[8]。 

快速應急：能快速製

作，提供基礎的物理阻

擋，特別是對抗較大的

火山灰。 

過濾效率低：無法過濾細小顆

粒（如 PM2.5），且密合度

差，無法有效保護呼吸道。 

2. 請根據以上探究，選擇一種器具設備進行研究規劃與設計 

我選擇以「味覺（水）」的器具設備——野外淨水——進行深入研究規劃，並結合野外求生情

境。 

(1) 我的題目是： 

《嗅覺的秘密：從 N95 到 DIY，野外求生與火山灰應急防護的科學探討》 

(2) 歷屆中華民國中小學科學展覽會是否有近似的研究？ 

• 相似主題： 過去有許多關於「自製濾水器」或「利用天然材料淨水」的科展作品。 

• 不同方法： 本研究的特別之處在於，我將重點放在「無工具」和「隨身物品」的限制

下，探討「野外求生」這種特殊的應用情境。這能讓我們更深入思考科學知識在緊急時

刻的實用性。 

(3) 其他文獻資料、網頁、剪報、前人研究及實驗所附的理論與方法是什麼？與我的題目

關係如何？ 

• 水過濾理論： 主要依賴物理分離原理，利用不同孔隙大小的材料（石子、沙子、木炭）

來阻擋雜質。木炭則利用吸附原理去除異味 [1] [5]。 

• 火山灰特性： 火山灰顆粒堅硬且帶有尖銳稜角，對眼睛和呼吸道有害。顆粒大小約在 30

至 40 微米左右 [7]。 

• 關係： 這些理論是我準備要研究「無工具淨水」和「應急眼罩/口罩」方案的科學基礎。

例如，了解火山灰的顆粒大小，才能知道 DIY 布料需要折疊多少層才能有效阻擋。 



(4) 我為什麼想做這個題目？這個題目能解決什麼科學問題或困惑？ 

• 我想做這個題目的原因： 現代人過度依賴科技產品，一旦遇到災害或身處野外，就會手

足無措。這個題目能讓我們學習「用科學解決生存問題」，培養我們在緊急情況下的應

變能力和創新思維。 

• 能解決的科學問題： 解決在「沒有專業工具」的極端條件下，如何最大化利用身邊的物

品，達到「視覺、味覺、嗅覺」三方面的基礎防護和生存需求。 

(5) 我想要針對在野外求生或沒有工具的前提下，可以如何過濾出乾淨的水源來飲用，以

及遇到火山爆發如果有火山灰，能如何運用隨身物品做出口罩? 

A. 野外求生：無工具淨水 

在野外，如果我們只有一個裝水的容器（例如水瓶或塑膠袋），但沒有專業濾水器，我們可以

利用以下步驟和天然材料，製作一個「層層過濾器」： 

 

步驟 
材料  

(隨身物品/野外材料) 
作用原理 

第一層：    

粗濾 

衣物布料/頭巾   

(隨身物品) 

放在容器頂部，作為第一道防線，濾除最大的樹葉、小

蟲或泥塊。 

第二層：    

大顆粒 

小石子/礫石   

(野外材料) 
阻擋較大的泥沙和雜質，防止堵塞下層材料。 

第三層：    

中顆粒 
細沙 (野外材料) 濾除水中的懸浮物和更細小的泥土。 

第四層：    

吸附 

木炭 (野外材料樹枝，

需生火悶燒取得) 

關鍵層！ 木炭具有多孔結構，能吸附水中的異味、色素

和一些化學物質，讓水變得更清澈[1] [5]。 

第五層：    

精濾 

棉花/衛生紙/紙巾  

(隨身物品) 

放在最底層，作為最後的過濾，捕捉最細小的殘留顆

粒。 

【重要提醒】 經過過濾後，務必將水煮沸至少 1 分鐘，才能殺死細菌和病毒。 

【野外生火小技巧：沒有打火機怎麼辦？】 

在野外，如果沒有火源，我們可以利用身邊的物品來生火： 



1. 聚光生火法：利用透明的塑膠袋裝水，捏成球狀，或利用眼鏡的凸透鏡（老花鏡或放大

鏡）面，將太陽光聚焦在乾燥的引火物（如枯草、木屑）上，產生高溫點燃引火物。 

2. 摩擦生火法：這是最傳統的方法，利用兩根乾燥的木棍（例如弓鑽法或手鑽法），快速

摩擦產生熱量，直到產生火星。(但成功率很低，邊鑽木如冒煙還要趕緊口吹氣助燃) 

3. 電池短路法：如果有 9V 電池和口香糖錫箔紙，可以將錫箔紙剪成中間細兩端寬的形狀，

用兩端接觸電池的正負極，短路產生的熱量可以點燃引火物。 

 

B. 火山爆炸應急：隨身物品製作口罩與眼罩 (工廠爆炸毒氣外洩也是如此) 

火山灰的顆粒雖然比 PM2.5 大，但它堅硬且帶有尖銳的稜角，吸入肺部會造成傷害 [7]。 

 

應急防

護目標 

應急材料 

(隨身物品) 
製作方法與原理 

嗅覺  

(口罩) 

厚布料/T 恤/

毛巾 + 紙巾 

多層折疊法：將布料折疊成至少 4 層以上，並在中間夾入多張紙

巾。利用纖維的機械阻擋來過濾火山灰 [8]。 

視覺  

(眼罩) 

透明塑膠袋/

保鮮膜 + 膠

帶 

密閉保護法：將透明塑膠材料剪裁成足夠大的形狀，用膠帶或繩子

緊密固定在眼睛周圍，形成一個密閉空間，防止火山灰顆粒進入眼

睛造成刮傷 [3]。 

(6) 我想要使用的研究器材設備有那些？  

本研究為理論性探討，不進行實際實驗，但我設計一個理論性的實驗來驗證應急防護的效果。 

 

理論性實驗名稱： 隨身物品對抗火山灰的過濾效率大比拼 

 

項目 說明 

研究問題 在沒有專業 N95 口罩的情況下，哪種隨身物品組合能最有效地阻擋火山灰？ 

操縱變因 不同的應急過濾材料組合（單層布、多層布、濕布、紙巾夾層）。 

控制變因 火山灰的量、抽氣泵(*1)的吸力（模擬呼吸量）、測試時間。 

應變變因 濾過材料後收集到的火山灰殘留量（越少代表過濾效率越高）。 



項目 說明 

實驗組/ 

對照組 

對照組： CHAMPAK PC520L [N95 口罩]（專業級標準）。                                      

實驗組： 各種 DIY 應急材料組合。 

研究器材選擇與轉折： 

• 轉折： 我們無法在野外找到專業的過濾器材，因此轉而選擇使用隨身物品（T 恤、紙

巾）和天然材料（木炭、沙子）作為我們的「研究器材」。 

• 道理：這是因為在野外求生情境下，「可取得性」比「精確性」更重要。 

• 使用隨身物品會更加精確？ 雖然隨身物品的過濾效果不如專業器材精確，但它能讓我們

更精確地了解「在極端條件下，人類能達到的最低生存防護標準」，這才是這次專題的

價值所在。 

＊1  抽氣泵是一種利用機械將氣體從某個地方抽出的裝置，原理是透過機械動作壓縮腔室內的   

氣體，形成負壓，將氣體排出，來達到抽真空的效果。 

肆、創新思考與結論 

1. 創新思考：三感防護的「交換」哲學 

我們來思考一個有趣的問題：如果視覺、味覺和嗅覺的防護功能可以互相交換，會發生什麼

事？ 

 

• 「口罩水」：我們能不能用口罩的材料來過濾水？ 

◦ 理論上可行： N95 口罩的熔噴布纖維極細，理論上能過濾掉水中更細小的懸浮

物。 

◦ 實際問題： N95 口罩不耐水，一旦濕透，靜電會消失，過濾效果會大打折扣。而

且，它無法吸附異味，也無法殺死細菌。所以，專業口罩不適合用來濾水。 

• 「水口罩」：我們能不能用水的原理來過濾空氣？ 

◦ 理論上可行： 就像我們在火山灰應急中提到的「濕潤法」，水可以幫助捕捉空氣

中的顆粒。 

◦ 實際應用：現代的空氣清淨機中，有一種技術叫做「水洗式空氣清淨機」，就是

利用水幕或水霧來吸附空氣中的灰塵和花粉，這就是「水口罩」的科學應用！ 

 



2. 結論與建議 

(1) 結論（第貳大題的問題(4)延伸回答） 

本研究成功地將「視覺、味覺、嗅覺」這三個感官的防護需求，與「野外求生」和「災害應

變」的實際問題結合起來。我們發現： 

• 水的淨化：在野外，雖然可以利用天然材料進行物理過濾，但煮沸才是確保飲水安全的

關鍵步驟。 

• 空氣與眼睛的防護：專業的 N95 口罩和護目鏡提供頂級防護。但在緊急情況下，多層折

疊的布料和透明塑膠，可以作為有效的應急防護，特別是對抗顆粒較大的火山灰。 

 

(2) 建議（第貳大題的問題(5)延伸回答） 

• 對水的建議：未來可以研究如何利用野外常見的植物（例如某些樹葉或樹皮）來代替木

炭，進行更有效的吸附和殺菌，讓野外淨水更方便。 

◦ 可替代木炭的植物： 有些植物的樹皮或葉子具有天然的淨水或殺菌效果。例如，

松樹皮在燃燒後產生的木炭，其吸附效果就很好。另外，某些植物的葉子（如某

些種類的薄荷）在煮水時能釋放天然的殺菌物質，雖然不能完全替代煮沸，但能

增加水的風味和清潔度。 

• 對防護的建議：未來可以研究如何利用隨身攜帶的小電池或摩擦的方式，為 DIY 口罩的

纖維層短暫地製造靜電，以提升應急口罩的過濾效率。 

◦ 摩擦生電舉例： 靜電是透過摩擦兩種不同的物質而產生的。我們可以利用塑膠尺

或原子筆，快速摩擦毛衣或頭髮，然後將帶電的塑膠尺靠近 DIY 口罩的布料層。

雖然效果短暫，但可以讓布料暫時帶電，增加對細小顆粒的吸附能力。 
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報告結語 :  

這次的報告，我搭上了人工智慧(AI)這班快車，覺得時間過得特別快!以前，我要花很多時間上

網找資料、一個一個網站慢慢對照、還要辛苦的做筆記。但是現在，只要學會給 AI 下指令，它

就像一位超級小幫手，能將我找到的所有資訊彙整，做成表格或提出何處可再改進，既快速又

準確！後面的漫畫風格報告就是我用 AI 生成的喔 !我的步驟是 : 先找好自己喜歡的風格圖片→

上傳到 Manus 請它幫我寫圖片的生成指令→將指令輸入到 Google NotebookLM(選簡報輸

出)→接著就稍等片刻，報告就出來了。我是用免費版，也是嘗試了多次才研究出來如何操作。 

 

不過，在我們享受科技帶來的便利時，也要記得一件事：雖然 AI 幫人們省下許多時間，但還是

抵不過自己動手去研究、去摸索的那個過程，中間藏著更多有趣的發現和學習樂趣。這就像是

玩遊戲一樣，直接看攻略雖然快，但自己破關的成就感更大！ 
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