
親愛的朋友您好 
看看這個報導 

您會發現其實我們很幸福 
想想看還有什麼好憂慮的呢? 
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他們珍惜每一 
個學習的機會! 

你厭惡讀書嗎? 



你討厭吃青菜嗎? 

看! 
他們餓到 
發荒! 



你胖到需要減肥嗎? 他們減肥就要餓死了 



你覺得爸媽抱的你
不舒服嗎? 

他們卻沒有爸媽可
以抱!! 



你對每天一成不變
的電玩感覺無聊嗎? 他們卻沒有其他玩

具可選擇!!! 



當別人為你買了
Adidas鞋子而你卻
說怎不是Nike的嗎? 

看!這是他們唯一
的牌子!!! 



你討厭聽到 
每天晚上催你 
睡覺的聲音嗎? 

他們卻希望 
是否可以 
長眠不起!! 



不要再抱怨了, 

其實我們真的很幸福!! 



看看我們的周遭, 

我們擁有的實在是夠多的了, 

單就上天給我們這個無價的生命,

就夠我們用盡一生來感謝呢?  



 讓我們一起來學習謙卑與感恩 

  感謝上天慈悲給我們這一切的恩典 

  給我們健康的身體 

  給我們和樂的家庭 

  給我們安定的工作 

  給我們親愛的朋友 

  給我們這所有的一切 

  再讓我們一同來感謝…….     



                     多一點的感恩 

少一點的抱怨 

好嗎? 

互相勉勵喔!! 

 
 

                                                               

                                                              THE END 

    


