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壹、研究動機:  

    由於太空中屬於真空狀態，而為甚麼太空衣可以在太空中活動自如，且不會被擠壓。以

及太空人需要具備甚麼條件還有甚麼訓練才能成為一位稱職的太空人。想透過研究順便了解

太空食物以及太空艙的內部構造。 

 

貳、研究目的: 

    登陸外太空的星球是人類的夢想，因此我想要了解太空衣的製造材料以及太空艙的各部

位名稱、構造以及動力來源，了解甚麼是所謂的真空狀態。 

 

參、問題與方向: 

1. 了解甚麼是真空 

2. 了解太空衣的製造材料、構造 

3. 了解太空倉的內部構造 

4. 了解太空人的訓練 

5. 了解太空食品 

6. 進行太空相關的實驗—酸鹼火箭 

 

肆、研究材料及資源 

檸檬酸、小蘇打粉、粗&細吸管、塑膠寶特瓶、海綿、保麗龍、螺絲起子、鑷子、小杯子、滴

管、試管、剪刀、網路資源、老師、電腦 

 

 

 

伍、研究結果 

1. 何謂真空狀態 

真空是一種不存在任何物質的空間狀態，是一種物理現象。在真空中，聲波因為沒

有介質而無法傳遞，但電磁波的傳遞不受真空的影響。粗略地說，真空是指在一區域之

內的氣壓遠遠小於大氣壓力。真空下的氣壓為零，有些情形下，氣壓小於大氣壓力，但

不為零，此時稱為局部真空，有些也簡稱為真空。在局部真空的情形下，若其他條件不

變，氣壓越低，表示越接近真空。例如一般的吸塵器的吸力可以使氣壓降低 20%。 

2. 太空衣的構造 

當太空人飛行在太空工作時，為了保護人體不受到輻射、極度的冷熱與壓力的傷害，
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都必須穿著特別製作的厚重太空衣(space suit)。太空衣主要是能夠保持氣壓，還要能

調節溫度及供給氧氣，另外還必須具備 撕不破、撞不壞、不漏氣等條件。 

太空衣像是一個小型太空艙，外殼具有伸縮性，包含著氧氣、水、氣壓和適當的溫

度，還有自動設備，可排除太空人呼出的二氧化碳和排泄物。還有測量心跳和健康檢查

儀器，以及無線電通信機。  

太空衣最重要的是加壓裝置，如果沒有它，在零壓的太空中，血液會膨脹， 身體會

爆裂，還有背包上的「維生系統」也是非常重要，它可以調整空氣、供給氧氣。 太空衣

非常的特別，裡裡外外總共有二十層以上，每層間用防熱的玻璃纖維布襯著。如此的厚

度，才可以抵抗高低溫差和太陽光射線照射，提供壓力和抵抗宇宙塵。  

另外，太空人的頭盔上的遮陽層有兩層，裏層是透明的，外層是用真的黃金塗的，

可以擋住紅外線和紫外線的照射。  

 

太空衣的功用 

• 保持太空人體溫; 

• 保持壓力平衡（使太空人承受的壓力與在地球

上的相似）; 

• 阻擋強而有害的輻射（如來自太陽的輻射）; 

• 處理宇航員的排泄物 

• 提供氧及抽去二氧化碳 

的太空衣價值大約在 100 萬美元。 

 

 

 

 

3. 太空衣的製造材料 

科學家唐鑫源於 1916年在中國出生。1936年到美國留學，取得學士和碩士學位。

1949年再次赴美留學，取得博士學位後，進入美國空軍導彈部門，從事高溫材料的研究。

  

1962年，唐鑫源被調入美國太空總署，協助設立非金屬材料實驗室。他發明了一種

稱為貝塔纖維的材料，可用來製造太空衣和太空艙，而且此材質耐溫能力強，並且能在

真空狀態下活動自如。他因此獲得多個獎項，被譽為「太空衣之父」。1993年他帶著逾

百件獎牌和獎狀自太空總署退休。他在 2001年逝世，享年 85歲。 

    

4. 火箭與太空梭的差別及構造 



1. 火箭 

火箭或稱噴進器，是一種利用排出物質以製造反作用力而前進的載具，是一種不能重複

使用的交通工具。火箭推進是一種精密的結構，它的原理主要是力學、熱力學，以及其

它有關科學之運用，諸如電學等。火箭跟一般的飛機主要的不同點在於：飛機只能在大

氣層內飛翔，但是火箭可以在外太空工作，因為它不需要利用外界空氣便能夠燃燒推進。

火箭推力的獲得，乃由高速噴出物反作用而生成。其原理與用水管噴水時水管會向後退，

以及槍枝後做力的原理一樣。火箭的燃料經過燃燒室燃燒以後，會產生高溫高壓的氣體，

之後再經過一個噴嘴而加速，並排氣到外界。這些氣體便是推動火箭的原動力。 

除了引擎外，火箭還由一系列動力系統、控制系統、調節系統、點火系統及結構系

統組成，有些火箭還設有遙測、安全自毀和其他附加系統。這裡我們只介紹最常用的化

學燃料火箭，其基本結構由頂部至底部包括： 

1. 整流罩－錐形箭頭可大大減低風阻，同時保護箭頭 

內藏的載荷(衞星或彈頭)免受氣動力、氣動加熱及聲 

震等有害環境的影響。 

2. 主箭體－呈圓柱形，液體燃料火箭比固體燃料火箭 

在構造上複雜很多。 

     火箭由推力室、推進劑儲存缸、控制、電源供給、管路系統、操控系統等組件組成。

箭內藏固體推進劑，也是燃燒室所火器，推進劑就在中空位置燃燒。底部外圍有控制舵(四

小片)，內部有控制系統、垂直穩定儀和陀螺儀等。 

3. 噴嘴－可分成收縮段、噴喉、發散段三部分，固體 

燃料火箭噴嘴的發散段呈直線錐形，發散半角一般 

為 15 度左右。液體燃料火箭噴嘴則呈鐘形，可使火 

箭推力(效能)提高 40%至 80%。 

 

2. 太空梭 

太空梭是一種有翼、可重複使用的太空器，由輔助的運載火箭發射脫

離大氣層，作為往返於地球與外太空間的交通工具，外形像飛機。 

雖然世界上有許多國家都陸續進行過太空梭的開發，但實際上只有美國和

蘇聯成功發射過。蘇聯解體後，相關的設備由哈薩克接收後，但由於經

費不足致使太空計劃陷入停頓，之後全世界只剩美國的太空梭可以實際

使用並執行任務，但美國所有的太空梭也已經在 2011年 7月 22日正式

退役[1]，其最後一次任務是由亞特蘭提斯號執行。太空梭升入

太空時跟其他一次性使用的太空飛行器一樣，是用火箭動力垂

直升入。但之所以設計成具有機翼的造型，是因為此機翼除了可在

回到地球進入大氣圈的過程中提供空氣剎車的作用降低墜落速

度外，也可在降跑道時提供升力，作用與滑翔機類似。因為機翼



的關係，太空梭的有效載荷比例較低。設計者希望以重複使用性來彌補這個缺點。 

 

液體推進劑火箭發動機，簡稱液體火箭發動機或液態火箭發動機，是指採用液態的燃料

和氧化劑作為能源和工質的火箭發動機。 

 

固體火箭發動機的燃料和氧化劑是以固體狀態直接儲存在火箭發動機裡面。固態火箭使

用的歷史也相當的早，中國在宋朝使用的武器當中就有現代固態火箭的雛型。目前在中

小型的火箭發動機上面，固態火箭佔據很大的比例。 

 

5. 成為太空人所需的條件 

1. 良好的身體狀況：  

  不能太胖或太高，基本上身高在１９０以下，而駕駛員為了要能克服重力，最好

在１８０公分以下。且不能有重大疾病，例如：高血壓、糖尿病等。確保自己的心肺、

血壓、視力等等的都是正常的。也就是說，基本條件就是醫院中的健康檢查，要屬於

正常的狀態下。 

2.  頭腦要好，學位是重點：  

  太空人青春歲月，有一大部分就是花在這裡！基本上，理科的部分（數學、物理、

化學、生物等等），都必須拿到有學士以上的學位，這是最低要求，但如果能達到碩

士學位，會更好。最重要的，對天文一定要非常熟悉，尤其以火星、月球這類的，如

果當上太空人，這些都可能是未來的任務目標，所以一定要非常清楚的了解該區的一

個地理狀況或是大氣資料等等。  

3.  社交情緒管理要好：  

  這是比較基本的要求。畢竟沒有人會想跟一個 EQ不好的人待在同一個太空梭裡

做事吧？不過這項要求，是可以慢慢培養的，如果你現在是一個 EQ不好或人緣差的

人，可以從現在開始培養自己的人際關西噢。 

4.  要有能力聽說讀寫英文： 

   在太空中，與總部溝通的語言只有英文，且所有艙內的飛航手冊及告示都是以英

語表達。因此成為一位稱職的太空人，一定要有流利的英語表達能力和良好的閱讀

能力。 

 

6. 太空人所接受的訓練 

1. 基礎理論訓練---是使太空人瞭解載人航太(太空)的專業基礎知識和相關領域

的科學基礎知識。 

2. 體質訓練---保持耐力，改善形體、柔韌性、靈活性的項目，有田徑、球類、體

操、游泳等常規的訓練內容。 

3. 太空環境適應訓練---前庭功能，(維持人體的平衡及對空間的定向感是一個非



常複雜的工作) 超重耐力適應性、失重飛機飛行、跳傘、航空體驗飛行、飛船

著陸衝擊等訓練，目的是使太空人瞭解飛船軌道飛行的環境特點，提高對空間

環境的適應能力。 

4. 心理訓練---包括心理諮詢、心理表像訓練、放鬆訓練及心理相容性訓練等，目

的是使太空人進一步提高自我認知和自我調節能力 

5. 專業技術訓練---包括專業基礎理論和專業技術操作等，目的是使太空人全面系

統地瞭解載人航天工程總體概況， 

6. 飛行程式與任務類比訓練---包括飛行檔學習、飛行程式模擬器訓練等內容，使

太空人在接近真實的飛船座艙環境中進行正常飛行程式訓練和各種應急與故障

模式飛行程式訓練， 

7. 救生與生存訓練---包括直升機吊救、著陸出艙、野外(沙漠、叢林等)生存、發

射前緊急撤離等訓練，目的是提高太空人發射前返回後的個人救生與生存能力。 

8. 大型聯合演練---包括發射場緊急撤離演練、人船聯合測試、人船地聯合測試和

人船箭地聯合檢查等專案，參加大型聯合演練是太空人執行載人飛行任務的前

提，也是對太空人訓練成果的綜合檢驗。 

7. 太空食品 

太空食物（Space Food），指經特殊加工而成，專門在太空環境下供太空人食用的食物，

又稱為航空食品。它包括在太空執行任務和返回著陸等待救援期間供航天員食用的食品

和飲水。由於空間環境的不同和航天員生活工作的特點，對太空食品提出了許多特殊要

求，如體積小，重量輕，營養豐富，方便進食等。 

8. 酸鹼火箭 

酸鹼火箭是利用酸性和鹼性，兩性相斥的原理所做

出來的火箭。我們要準備的材料有 

 

實驗結果： 

經過了無數次的實驗，才有一次的成功。一開始，

火箭因為底座沒固定好，反而射到自己。還有幾次

火箭像是在放屁一樣，只是從底部一直冒出氣泡。

而最後一次的實驗我改變的是-我將檸檬酸水調到了飽和溶液(使用溫水，溶解量較大)。

並且小蘇打粉也加到最滿，在發射前也將活塞塞到完全密封。因此火箭就如願以償的噴出

來了！ 

陸、研究結論 

1.何謂真空狀態---真空是一種不存在任何物質的空間狀態 

2. 太空衣的構造---太空衣像是一個小型太空艙，外殼具有伸縮性，包含著氧氣、水、氣

壓和適當的溫度，還有自動設備，可排除太空人呼出的二氧化碳和排泄物。還有測量

心跳和健康檢查儀器，以及無線電通信機。 



3.太空衣的製造材料---太空衣是由一種叫做貝塔纖維的材料，這種材料耐高溫。 

4. 火箭與太空梭的差別及構造---火箭由推力室、推進劑儲存缸、控制、電源供給、管路

系統、操控系統等組件組成。火箭或稱噴進器，是一種利用排出物質以製造反作用力

而前進的載具 

太空梭外形像飛機。是一種有翼、可重複使用的太空器 

兩者的差別在於一太空梭可以重複使用，而火箭只能一次使用。火箭的載運量較大，

太空梭較少。 

5. 成為太空人所需的條件---良好的身體狀況、頭腦要好，學位是重點、社交情緒管理要

好、要有能力聽說讀寫英文 

6.太空人所接受的訓練--主要分成大類心理訓、練體能訓練、即時應變訓練 

7.太空食品---太空食物（Space Food），指經特殊加工而成，專門在太空環境下供太空

人食用的食物。 

8.酸鹼火箭---酸鹼火箭是利用酸性和鹼性，兩性相斥的原理所做出來的火箭。 

柒、研究建議 

1. 下次如果要做酸鹼火箭，底座與活塞一定要密封 

2. 搜尋有關太空相關的問題時，盡量點選維基百科，裡面的資料較為客觀、準確。 

 

捌、參考資料 
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玖、研究心得 

 從小時候到現在，我對飛行一直有興趣，而上學期的專題研究研究了飛機。這學期則是

研究外太空與火箭。對於以前一些我有的疑惑及疑問，在這次的研究中也都被解答了！譬如

說太空衣是甚麼做的，以及許多等等的問題。獨立研究讓我了解到，自己必須要完成所有的

事情，沒有別人可以依靠。這次的研究真是非常的值得！ 

 

 

 

拾、有獎徵答 

1. 太空衣的製造材料是甚麼？ 

2. 請簡單說出太空梭與火箭的差別？  
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