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從組織抗原推論閩南人及客家人，所謂「台灣人」的來源﹙馬偕紀念醫院輸血醫學研究室﹚

台灣的閩南人及客家人也就是所謂的「台灣人」，是近幾世紀以來自中國大陸東南沿海地區移民的後代，在基因上經族群系統發生樹及族群相關分析研究計算後，發現閩南人及客家人是屬於南亞洲人種，這剛好配合民族史的記載，認為「台灣人」是大陸東南沿海原住民「越族」的後代。
「台灣人」是台灣島上最大的族群，袓先是近400年從大陸東南沿海地區移民過來的。先民到達台灣後，不少和原住民通婚，主要是和平地的平埔族，也有和高山原住民。在以前的研究發現「台灣人」13%的基因是來自原住民，在那個研究做了九族高山原住民及在消失中的「巴宰」平埔族的研究，這雖然顯示「台灣人」的基因中並沒有像想像中的有許多原住民的基因，但因為昔日的九族平埔族現在已不易找到，無從研究及比較，所以到底有多少現在「台灣人」的基因是來自這些已經消失的平埔族是不得而知的。
但是另一方面「台灣人」經口述或從族譜代代相傳，自認「台灣人」的祖先是來自中國北方的中原，在漢朝及以後的幾百年當中為了逃避北方匈奴的侵略而南遷到中國大陸東南沿海地區，所以「台灣人」應該算是北方中原漢人的純種後代，所以屬於偉大的漢人傳統「華夏」。在這研究中分析閩南人及客家人的HLA(為組織抗原的簡稱)資料，建構族群系統發生樹、畫製族群的相關分析圖、追蹤及比對在閩南人客家人最常見的HLA半套體在別族群出現的情形，借此希望澄清有關「台灣人」的來源。 
──────────────────────────────────

唐山過臺灣─臺灣早期的漢族移民（明末清初以前）
打開中國綿延繁複的歷史，在經歷了五代十國的大動亂之後，南方的人口大幅增加，導致謀生困難，在聽說了臺灣這個美麗的島嶼山明水秀之後，都想來此創業開基，膽大者甚至走上偷渡之路。
早年，先民冒著生命的危險橫渡臺灣海峽這條黑水溝，為的就是來此成立另一個家園，完成對心目中桃花源的追尋。
說起臺灣早期的漢族移民，主要有三大系：泉州、漳州與潮州。這三大系統是以閩南人、客家人為主。在歷經了宋、元、明、清這幾個朝代，漢族移民漸漸地從臺灣外圍的離島─馬祖、金門以及澎湖，慢慢向臺灣本島遷移。最後，再從臺灣的南部開發至北部。
細數漢人和臺灣的接觸，最早期是透過「漁業」和「貿易」做為基礎，將臺灣和大陸連結起來。整個接觸的範圍，從臺灣離島的馬祖、金門、澎湖，逐步穿越臺灣海峽，朝著臺灣本島發展。
十七世紀的臺灣，有荷蘭人登陸臺灣南部，西班牙人隨即從菲律賓群島，佔領基隆、淡水等地，臺灣在當時是一個割據的局面：臺南附近是荷蘭人，東北海岸有西班牙人，嘉義、雲林一帶有鄭芝龍的人馬，而各地區都有原住民。
中國人的傳統思想，總是有著濃郁的鄉土觀念，如果不是有不得已的苦衷，一般來說是絕對不願意離鄉背井，然而究竟為什麼安土重遷的漢民族人要遷移到馬祖、金門、澎湖，以及後來漸漸發展的台灣本島？透過中國早期漢族遷移的歷史過程，才能瞭解漢族移民的奮鬥與辛苦。
──────────────────────────────────

心　　　　得

根據歷史記載，我們的祖先大部份來自大陸的兩個省份：1.粵：廣東省，俗稱客家人。2.閩：福建省，俗稱閩南人。其中來自廣東省佔大多數，約百分之八十。

而祖先來台灣的時間順序分為下列幾種：一、漢人還沒到台灣以前就已經住在台灣島的人住民→原住民（平埔族）。二、明、清時期，從大陸福建南部﹙閩南人﹚及廣東東部﹙客家人﹚移民來台灣的漢人。三、民國三十八年前後，從大陸各省份移民來台灣的漢人，因為較晚才移民到台灣來的住民，所以稱為「新住民」。

我們生活的台灣，自古以來，就是一個移民的社會，在不同的時期，有來自不同地區得移民移入，使得台灣成為多元族群的社會。現在呢？通通是「台灣人」，我們要不分彼此，同心協力，一起為家鄉的美好前途繼續努力。
