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	節次
	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	０８：０５

０８：４５
	生活智慧
	
	聯課活動
	
	數理活動

	１
	０８：５０

０９：３０
	

	

	

	

	資訊科學
	


	２
	０９：４０

１０：２０
	

	

	

	

	


	３
	１０：３０

１１：１０
	

	

	

	

	


	４
	１１：２０

１２：００
	

	

	

	

	


	
	１２：００

１２：３０
	午餐時間

	
	１２：３０

０１：１０
	生活智慧
	
	
	探索活動
	團
體

活

動

	５
	０１：２０

０２：００
	

	探索活動
	

	
	

	

	６
	０２：１０

０２：５０
	

	輔導活動
	

	
	

	

	７
	０３：００

０３：４０
	

	

	
	

	自然

科學
	

	
	０３：４０

０３：５５
	整潔活動

	
	０４：００
	放學


※規劃時間真的很重要！
