餅乾夢工廠
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一.研究動機
從小我們就是超級餅乾迷，總覺得少了餅乾，就什麼也不對勁了。所以，當老師要我們研究專題的時候，自然而然就想到了餅乾。因為我們要更瞭解自己喜歡的東西。

餅乾是誰發現的呢？我們一直很想知道。餅乾又為什麼那麼香、那麼甜呢？雖然餅乾每天都在我們的身邊，但是我們卻一點兒也不瞭解它啊！所以藉此機會，我們要更瞭解它，並且去製作、去發現它的一切。
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二.研究大綱
（一）餅乾的歷史

（二）餅乾的種類及添加物

（三）如何製作餅乾？
（四）市面上賣的餅乾看法調查問卷

（五）結論

附錄
（一）臺北市仁愛國小六年級學生對於餅乾的看法調查問卷
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三.研究內容
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（一）餅乾的歷史
    距今160多年前的一天，一艘法國附近的比斯開灣海面上的英國帆船，遇上狂風惡浪，不幸觸礁擱淺。船員們急忙放下小舢舨逃生。他們來到一個小島上，荒蕪人煙，什麼食物也沒有。
    等風停了，他們只好乘著小船，回大船搬食物。可是船上的砂糖、麵粉、奶油等食物都被海水淹沒了，撈起來的東西，根本分不出什麼是什麼，於是他們把東西裝了幾口袋，帶回島上。
    他們回到島上後，把撈到的東西做成片狀，烤熟來吃，突然，奇蹟出現了！這些混在一起的東西，發了酵，烤出來的麵糰鬆脆可口，非常好吃。

    船員們靠著這些餅充飢，直到得救。回英國後，為了紀念比斯開灣的這次遇難，就用一樣的方式，烤出了許多小餅，直到現在，還是有許多國家依然把餅乾叫做比斯開。
（二）餅乾的種類及添加物
餅乾是對西餐中幾類麵粉製烘焙食品的統稱。形狀各異，可夾心或在表面裝飾，它的種類有以下幾種：
1.硬質餅乾－－硬質餅乾的脂肪很少，含水也很少。口感硬，
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                英語稱snap。例如：薑麵包和較厚的義大利脆餅。
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2.酥餅乾－－英語稱biscuit或scone。含大量的水和脂肪。口感油酥，一般不甜。
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3.脆餅乾－－英語稱cracker。Crack的意思是碎掉。脆餅乾由水、麵粉及少量脂肪構成，結構多層而且含空氣，口感鬆脆。
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4.曲奇－－又稱甜餅乾或小西餅，英文稱Cookie。含有大量脂肪和糖，常用雞蛋。
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5.華夫餅－－又稱煎餅、格子餅。英語稱biscuit waffle or wafer。製作華夫餅要用特製的模子製成，比較乾燥，疏鬆多孔，經常捲成錐筒狀來裝冰淇淋。
6.柔韌類餅乾－－成品含水和糖很多，口感柔韌。如巧克力布朗尼。
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它的添加物有以下幾種：
1.甜味劑－－是指賦予食品甜味的食品添加物，現在常用的甜味劑為砂糖或糖漿（或飴糖）。

2.漂白劑－－焦亞硫酸鈉。亞硫酸納鹽添加到食品，除了漂白作用

              外，在餅乾中，主要是降低麵糰的麵筋強度，也有一定的防腐功能，但不宜多加，國家標準規定最多只能用0.45g/kg，其中二氧化硫殘留量不得超過0.1g/kg，主要毒表現為胃腸道反映，如噁心、嘔吐、影響鈣吸收、促進肌體鈣丟失。

3.著色劑－－不少生產廠商增加產品的賣相，加入著色劑，易引起產品著色劑含量超標。
4.抗氧化劑－－常用的抗氧化劑有天然和人工合成兩大類，為延長食品保存期，避免餅乾中油脂酸敗，一些企業往往加過量的抗氧化劑。
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（三）如何製作餅乾？
材料費：約150～200元，可以切很多片。

材料：奶油130g、砂糖80g、低筋麵粉220g、蛋1個、泡打粉10g、可可粉40g、杏仁片、腰果或核桃……，口味隨個人喜好可調整。

做法：
1.奶油和砂糖攪拌均勻，加入雞蛋再扮勻。

2.麵粉和泡打粉混合過篩，加入扮勻，最後加入可可粉，搓成2吋細長麵糰。

3.如果要加乾果，可以現在加。

  4. 加好後用保鮮膜包好，冷藏半小時。

  5.取出麵團，切成1公分厚，放在鋪有烤盤紙的烤盤上，烤箱先預熱10分鐘，以200℃烤，大約20分鐘，取出放涼即可。

P.S.： 220g  高筋麵粉約等於兩個碗。 

80g  砂糖約等於八湯匙。

40g  可可粉約等於四湯匙。

10g  泡打粉約等於一湯匙。
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（四）市面上賣的餅乾看法調查問卷

以下是本研究問題的結果與討論

表一：你喜歡吃餅乾嗎？
	選項
	人數
	百分比

	喜歡
	52
	52%

	不喜歡
	4
	4%

	還好
	41
	41%

	沒有特別的感覺
	3
	3%


由表一可以看出：本校六年級學生約有五成二都喜歡吃餅乾。

表二：你最喜歡吃哪一種口味的餅乾？

	選項
	人數
	百分比

	原味餅乾
	15
	15%

	巧克力餅乾
	47
	47%

	夾心餅乾
	15
	15%

	蔬菜餅乾
	9
	9%

	其他 
	14
	14%


由表二可以看出：本校六年級學生約有五成喜歡吃巧克力餅乾。
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表三：你喜歡哪一種品牌的餅乾？
	選項
	人數
	百分比

	樂事
	43
	43%

	奇多
	14
	14%

	Oreo
	28
	28%

	乖乖
	5
	5%

	條子杯杯
	10
	10%


由表三可以看出：本校六年級學生約有四成三喜歡吃樂事餅乾。
表四：你購買餅乾時，會考慮到哪些因素？（可複選）
	選項
	人數
	百分比

	熱量
	40
	16％

	價錢
	29
	12％

	品牌
	56
	23％

	成分
	37
	20％

	造型
	6
	2％

	包裝
	11
	5％

	口味
	58
	24％

	其他
	7
	3％


由表四可以看出：本校六年級學生約有二成三的人會因為品牌和口味的不同而購買餅乾。

表五：你曾經自己製作過餅乾嗎？

	選項
	人數
	百分比

	有
	43
	43%

	沒有
	37
	37%

	曾想過
	20
	20%


由表五可以看出：本校六年級學生約有四成三的人曾自己做過餅乾。

表六：如果你要做餅乾，你覺得你會放些什麼東西？(可複選)
	選項
	人數
	百分比

	巧克力
	28
	25％

	煉乳
	32
	29％

	牛奶
	29
	26％

	抹茶粉
	18
	16％

	其他
	4
	4％


由表六可以看出：本校六年級學生約有三成的人會在餅乾裡放煉乳、牛奶或巧克力。
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表七：如果現在公布吃餅乾有害身體健康(例如：含有有毒化學成分等。)這樣，你會再買餅乾來吃嗎？

	選項
	人數
	百分比

	會
	9
	9％

	不會（不敢）
	41
	41％

	考慮
	19
	19％

	盡量不買
	28
	28％

	其他
	3
	3％


由表七可以看出：本校六年級學生約有四成的人在餅乾有問題時，不會再買餅乾。
表八：你覺得哪種餅乾賣得最好？

	選項
	人數
	百分比

	樂事
	66
	66％

	奇多
	10
	10％

	Oreo
	12
	12％

	乖乖
	7
	7％

	條子杯杯
	5
	5％


由表八可以看出：本校六年級學生約有六成六的人覺得樂事餅乾賣得最好。
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表九：你會對特別種類的餅乾瘋狂嗎？

	選項
	人數
	百分比

	會
	11
	11％

	還好
	45
	45％

	不知道
	5
	5％

	不會
	39
	39％


由表九可以看出：本校六年級學生約有四成五的人對餅乾的瘋狂程度還好。

表十：你對市面上的餅乾滿意嗎？

	選項
	人數
	百分比

	滿意
	43
	43％

	還好
	43
	43％

	不知道
	12
	12％

	不滿意
	2
	2％
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由表十可以看出：本校六年級學生約有四成三的人對於市面上的餅乾覺得滿意或覺得還好。

（五）結論

    這次的問卷，由六年級1、2、3和9班，共100位同學填答。經過這次的研究，我們發覺餅乾是一種非常受歡迎的零食，尤其是巧克力餅乾更是熱門，有一半的六年級學生喜歡的是巧克力餅乾，而同學們會因口味購買餅乾，但他們認為賣得最好的餅乾卻不是巧克力口味的餅乾，非常奇妙。

許多同學都曾經有自己做餅乾的經驗，而當他們自己做餅乾時，大多數的六年級同學會在裡面加煉乳，加入牛奶和巧克力的人也很多，加抹茶粉或其他東西的人則比較少。
如果現在公布，餅乾含有毒化學成分等，許多同學都會選擇不買，甚至不敢買，有些同學會盡量不買，有些則會考慮，但依然有少數的同學不在乎，繼續買來吃，由此可見餅乾真的是一種人人都喜愛的零食。
從這次的研究中，我們得知餅乾是一種好吃又容易製作的零食，甚至讓少數同學為之瘋狂，即使現在如果宣布餅乾有害健康，也完全不在意，照樣吃進肚子裡，所以餅乾真的非常受歡迎呢！
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綜合以上，可以得到以下結果
一.本校六年級學生約有五成喜歡吃餅乾。

二.本校六年級學生約有五成喜歡吃巧克力餅乾。

三.本校六年級學生約有四成三喜歡吃樂事餅乾。

四.本校六年級學生約有二成三的人會因為品牌和口味的不同而購

   買餅乾。

五.本校六年級學生約有四成三的人曾自己做過餅乾。

六.本校六年級學生約有三成的人會在餅乾裡放煉乳、牛奶或巧克力。

七.本校六年級學生約有四成的人在餅乾有問題時，不會再買餅乾。 

八.本校六年級學生約有六成六的人覺得樂事餅乾賣得最好。

九.本校六年級學生約有四成五的人對餅乾的瘋狂程度還好。

十.本校六年級學生約有四成三的人對於市面上的餅乾覺得滿意，或覺得還好。

四.研究心得
市面上有許多形形色色的餅乾，經過這次的研究，我們又更進一步了解餅乾了。我們希望這份報告對大家有幫助。做報告真是一件又累、又麻煩，卻讓人受益良多的一件事呢！（吳嘉虹）
經過這次的研究，我終於知道餅乾是如何製作出來的，也知道許多有關餅乾的知識。雖然做報告很麻煩，但是可以增加知識，所以雖然很累，但還是有益處的。（林芷萱）
看著我們辛苦所寫的餅乾報告出爐了，我的心中很高興！現在我終於知道，原來六年級也有很多人和我一樣喜歡吃餅乾呢！我相信這些報告一定會對我們有益。（阮德欣）
五.網址
1.http://cnnnn.cn/zx/showzx.asp?zxid=11667
2.http://tw.knowledge.yahoo.com/question/? qid= 1206100908493

3.http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question/? 1305100110388

4.http://zh.wikipedia.org./w/index.php?title=%E9%A4%85%E4%B9%Be&varint=zh-t

附錄
（一）臺北市仁愛國小六年級學生對於餅乾的看法調查問卷

1、你喜歡吃餅乾嗎？

□ 喜歡        □ 不喜歡        □ 還好        □ 沒有特別的感覺

2、你最喜歡吃哪一種口味的餅乾？

□ 原味餅乾     □ 巧克力餅乾     □ 夾心餅乾     □ 蔬菜餅乾   

□ 其他

3、你喜歡哪一種品牌的餅乾？ 

□ 樂事     □ 奇多     □ Oreo     □ 乖乖     □ 條子杯杯   

4、你購買餅乾時，會考慮到哪些因素？(可複選)

  □ 熱量     □ 價錢     □ 品牌     □ 成分     □ 造型      

□ 包裝     □ 口味     □ 其他____________

5、你曾經自己製作過餅乾嗎？

□ 有       □ 沒有     □ 曾想過

6、如果你要做餅乾，你覺得你會放些什麼東西？(可複選)

□ 巧克力    □ 煉乳    □ 牛奶    □ 抹茶粉    □ 其他___________

7、如果現在公布吃餅乾有害身體健康(例如：含有有毒化學成分等，這樣，你會再買餅乾來吃嗎？)

  □ 會        □ 不會(不敢)        □ 考慮        □ 盡量不買  

□ 其他____________

8、你覺得哪種餅乾賣得最好？

□ 樂事      □ 奇多      □ Oreo      □ 乖乖      □ 條子杯杯 

9、你會對特別種類的餅乾瘋狂嗎？

□ 會        □ 還好      □ 不知道    □ 不會

10、你對市面上的餅乾滿意嗎？

□ 滿意      □ 還好      □ 不知道    □ 不滿意

～ 謝謝您的填答 ～[image: image1.png]



親愛的同學們：


大家好！


  由於我們想研究大家對於餅乾的看法，所以請各位用心填寫這張問卷，並祝福你們在吃餅乾時，能感受到甜甜的滋味喔！


六年資優班  林芷萱、阮德欣、吳嘉虹敬上








