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壹、研究動機：
因為陸瑋恩學習武術已經三年半，對武術有很多的參與和體驗，所以我們想要更深入了解武術的奧秘。
貳、研究目的：
了解中國武術的門派及近代中國武術的傳奇人物，並請.武術社學生進行問卷調查。
參、研究問題與方向：

1. 中國武術的門派。
2. 近代中國武術的傳奇人物。

3.武術社學生的調查。
肆、研究資源：

電腦和武術社學生。
伍、研究內容：

一、中國武術的門派
          武術分成許多門派，武俠小說中向來有「七大門派」、「九大門派」的說法，如古龍小說中以「少林、武當、崑崙、峨嵋、點蒼、華山、海南」為「七大門派」；東方英的《武林潮》以「少林」、「武當」、「崆峒」、「終南」、「王屋」、「青城」、「羅浮」為「七大門派」；臥龍生《飛燕驚龍》的「九大門派」則為「少林、武當、華山、崑崙、點蒼、崆峒、雪山、青城、峨嵋」。
但是，這些所謂的「門派」，其實都是虛構出來的。儘管在中國歷史上的確有位於河南嵩山少室峰的「少林寺」、湖北武當山的「真武宮」，但其本質是屬於宗教性的結社與「江湖」無關；至於峨嵋派，位於四川峨嵋山，但是峨嵋山上，正不知道有多少寺廟觀院，究竟「派」在何觀何寺呢？顯見這些「門派」，都是一種想「當然耳」的虛構，而且不同的作家，可以隨心所欲的編造，將整個所謂的「武林」，區分為幾個勢力不等的範圍。這些範圍的設計，都是非常有趣的，儘管每個作家對門派的認定不同，但是卻隱然有一個可依循的法則。
          而我們最熟悉的「少林拳」，發源於河南嵩山少林寺。少林拳的內容極為豐富，其精華被稱為「五形拳」：龍拳，虎拳，豹拳，蛇拳和鶴拳、「五禽拳」：虎，鶴，龍，猴和蛇、「小洪拳」、「大洪拳」、「羅漢拳」、「梅花樁炮捶」等幾十種拳法，還有刀、槍、劍、鏟、棒等兵器的技擊法，並且有「易筋功」、「小武功」、「陰陽功」等氣功，少林拳在一千多年的發展中，逐漸分為北派和南派。
二、近代中國武術的傳奇人物：
    中國武術的傳奇人物有很多，有幾位是我們特別耳熟能詳的。
(一)武打巨星：李小龍

李小龍，在香港是家喻戶曉的名字，並且被視為中國功夫的象徵。只可惜他在1973年7月20號不幸早逝，年僅三十二歲。雖然是短暫的一生，但李小龍在中國武術史上卻留下永不磨滅的光輝形象。

(二)洪拳宗師：黃飛鴻
黃飛鴻，原籍廣東南海，在佛山出生。十五歲時，他救助了鐵橋三的大弟子林福成，林福成為了報恩，於是將洪拳絕技鐵線拳和飛砣等傾囊相授，黃飛鴻後來在廣州開設「寶芝林」醫館，濟世授徒，行俠仗義。可是黃飛鴻的晚景頗為坎坷，他精於武術的兒子黃漢森被人暗算喪命，「寶芝林」又在1924年的一次暴亂中被燒毀，黃飛鴻就於次年鬱鬱而終，享年七十七歲。
(三)挑戰洋人：霍元甲

1909年從英國來了一位力士來到上海賣藝，侮辱華人無能。霍元甲便約他比武，結果那名力士逃走不敢交手。此外，霍元甲師徒又曾挫敗日本高手，威名大振。1909年6月，在武術界同仁協助下，他在上海創立精武體操學校，數月後即病逝，年僅四十歲。社會上盛傳他因病就醫時，被日本醫生秋野暗害，中毒而死。次年，陳公哲等在原精武體操學校的基礎上，組成精武體育會，奉霍元甲為精武會創始人。該會並獲孫中山先生題詞嘉勉，盛極一時。此後，全國各省、巿紛紛創立精武分會，霍元甲的事蹟也隨之傳遍神州各地，再一次掀起國人練武的熱潮，並提出「洗雪東亞病夫」的口號。
三、問卷調查
（1） 研究對象：仁愛國小武術社學生20人，有效問卷18份，無效問卷2份。
（2） 問卷結果： 
1.請問您學武術多久了？
學了半年： 10人(55%)；

學了一年： 7人(39%)；

學了兩年： 1人(6%)。
2.請問您喜歡武術嗎？
全部 (18人，100%)都喜歡武術。
3.請問您有看過武術表演嗎？

17人(94%)看過武術表演；只有1人(6%)沒看過武術表演。

4.請問您最喜歡的武術電影為何？

有3人(16%)最愛看「少林足球」；
有8人(44%)最愛看「功夫」；
有5人(28%)最愛看「霍元甲」；
有1人(6%)最愛看「少林三十六房」；
有1人(6%)以上4部電影都不喜歡。


5.請問您最喜歡的武術明星是誰？
有5人(28%)最喜歡李連杰；
有13人(72%)最喜歡周星馳； 
另成龍、李小龍及「其他」並無人選填。


6.請問您知道的武術套路有哪些（可複選）？
全部 (18人，100%)都知道「初級拳」；
有3個人(17%)知道「少年刀」；
有4個人(22%)知道「基本拳」；
有3個人(17%)知道「少年棍」；
有4個人(22%)知道「初級棍」。

7.請問您學過的武術套路有哪些（可複選）？
全部 (18人，100%)都學過「初級拳」；
有1個人(6%)學過「基本拳」；
有6個人(33%)學過「初級棍」；
無人學過「少年刀」和「少年棍」。

8.請問您認為練武時最重要的注意事項是什麼？
有6人(33%)認為「練武時要穿武術服」最重要；
有1人(6%)認為「做側翻、倒立時要有人在旁邊保護」最重要；
有11人(61%)認為「練武前要熱身」最重要。


9.請問您還想繼續學武術嗎？

      全部的人(18人，100%)都想繼續學武術。
陸、結論

    (一)門派、江湖等名詞均是虛構的。
    (二)李小龍的名字家喻戶曉，但不幸早逝。

(三)黃飛鴻習得洪拳絕技－鐵線拳，但晚年兒子遭暗算（兒子身亡），黃飛鴻鬱悶而死享年77歲。
(四)霍元甲使中國武師刷去東亞病夫的醜名，並創立精武操學校，卻不幸遭暗算身亡。      
(五)「少林」發源於河南嵩山少林寺，其精華有「五形拳」、「五禽拳」、「小洪拳」、「大洪拳」、「羅漢拳」、「梅花樁炮捶」，刀、槍、劍、鏟、棒等兵器，並且有「易筋功」、「小武功」、「陰陽功」等氣功。
柒、心得與感想

(一)陸瑋恩
           雖然我已經學武術學三年了，但是經過了這學期的研究後，我對武術了解得更多了。原本我以為只有少林派而已，沒想到還有這麼多的門派，令我大開眼界！
(二)羅子紘
           我不曾學過武術，但經過這次的研究，使我了解只有少林、峨嵋、武當門派是真實的，其他都是虛構的，使我也對『中國武術』有更深入的認識了。
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