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這個學期的專題研究，我們要做問卷，以前，我都不知道做問卷要這麼麻煩，我以前根本不知道什麼是「問卷預試」，雖然做問卷很麻煩，但是，我也學到了很多。

做問卷要先釐清題目，我和子瑀兩個人分工合作一起編制問卷，過程雖然蠻複雜的，但是我們也都盡力的去完成了，我們兩個人一起討論、一起研究如何才能把問卷完成，我們兩個人花了許多時間在討論上，我還把檔案帶回家繼續製作，因為我擔心我們的進度會落後，不過，令我感到開心的是，我們這一組的進度算是蠻快的。我覺得製做「word」最麻煩，要打好多字，尤其是「結果與討論」還要把表格從「Excel」複製，再把它「貼」在word裡面。

首先我們先想好主題：「台北市大安區仁愛國小高年級的睡眠習慣之調查研究」然後開始一連串的設計與調查，我之所以要用這個主題，是因為我常常覺得自己的睡眠習慣不大好，每天都那麼晚睡，不但常常被媽媽「碎碎念」，有時候上課的時候還會沒精神，我想知道大家都大概幾點睡，結果，我發覺，大家都跟我差不多，可是，我們班上有很多人總是「精力充沛」，或許是「體質」的問題吧！

令我印象最深刻的是編製問卷，因為是第一次編製問卷，所以有許多疏忽的地方，例如，五年十三班的老師就提醒我們問卷上不應該附上填卷者的姓名和座號，因為這個問卷有關於個人隱私的問題。還有在做統計問卷的時候，真的很麻煩，因為有許多人填的不詳細，要不然就是沒看清楚題目，還有人有一半的問卷都沒有寫，使得統計資料的時候產生許多的無效問卷，我還發現六年級比五年級填問卷時較細心完整。

經過這一次的經驗讓我獲得許多知識，也知道如何製作問卷，讓我以後再製做問卷的時候，會更清楚整個過程和注意許多的細節。希望如果以後還有機會製作問卷，我能做的更好。

