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陸瑋恩

主題：陽明山一日遊

93年3月25日
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今天是三月二十五號，我們班要去陽明山的擎天崗和冷水坑，這天下雨，所以霧很濃。

到了八點半，我們就到穿堂等車，上車後，我們拿到名牌、指北針和地圖，休息一下，十點多就到了。

我們穿好雨衣，從上磺溪停車場出發，前往擎天崗，走了約3.7公里才到，所以很餓，就在那裡吃午餐，吃完午餐然後跟著老師往冷水坑的方向前進，中途有個瞭望台。老師說：「在這裡休息一下。」休息完就繼續走。

到了目的地，我們就坐遊覽車回去，我覺得這次的校外教學很好玩，如果有機會的話，希望能再辦一次。


主題：體適能課

93年3月30號


今天的早自習，我們班要上體適能課。


我跟同學先去借東西，然後到活動中心。


有些人打羽球，有些人打籃球，我是打籃球的，老師說我很厲害，所以我很高興，我最喜歡打籃球了！



主題：扯鈴

93年3月29號


我今天放學要去圖書館前面練習扯鈴，到的時候，有一個同學已經在練了，我也開始練。


上課了，教練來教我們新招，然後我就學會一個招式，我覺得扯鈴真是好玩，也很感謝教練教我們新招。

快來看我的作品！





扯鈴好好玩！





嘿嘿嘿！





真討厭，下雨了！





嗡嗡嗡！








