	
	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	
	7:30
	8:00
	晨間活動
	晨間活動
	晨間活動
	晨間活動
	晨間活動
	
	

	
	8:00
	8:45
	
	
	生活科學
	聯課活動
	
	
	

	1
	8:50
	9:30
	英  文
	數  學
	自  然
	自  然
	國  語
	頂尖推理數學
	Discovery VCD

	2
	9:40
	10:20
	音  樂
	體  育
	自  然
	英  文
	體  育
	頂尖推理數學
	Discovery VCD

	3
	10:30
	11:10
	國  語
	電  腦
	國  語
	創思活動
(數學)
	音  樂
	邱老師鋼琴
	籃球大賽

	4
	11:20
	12:00
	數  學
	道德與健康
	數  學
	國  語
	數  學
	邱老師鋼琴
	籃球大賽

	
	
	
	午   餐   時   間
	
	
	
	
	籃球大賽

	午休
	12:30
	1:10
	探索活動
	午覺
	午覺
	午覺
	資訊科學
	
	

	5
	1:20
	2:00
	國  語
	國  語
	午覺
	美  術
	鄉土xx
	午覺
	午覺

	6
	2:10
	2:50
	社  會
	國  語
	安親班作文
	美  術
	數理活動
	午覺
	午覺

	7
	3:00
	3:40
	社  會
	輔   導
	安親班作文
	團體活動
	資訊科學
	午覺
	午覺

	
	3:40
	4:00
	整　潔　活　動　　放　學
	
	
	腳踏車時間
	新學友,誠品

	
	4:00
	5:00
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	安親班英文
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	鳳蝶展翅
	新學友,誠品

	
	5:00
	5:30
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	鳳蝶展翅
	新學友,誠品

	
	5:30
	6:00
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	安親班英文
	鳳蝶展翅
	科學營

	
	6:00
	6:30
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	安親班寫功課
	鳳蝶展翅
	科學營

	
	6:30
	7:00
	吃晚飯
	吃晚飯
	吃晚飯
	吃晚飯
	吃晚飯
	吃晚飯
	吃晚飯

	
	7:00
	7:30
	學校功課or讀書
	學校功課or讀書
	學校功課or讀書
	學校功課or讀書
	YAMAHA練習,功課
	圍棋GO
	圍棋GO

	
	7:30
	8:00
	紐約英文(鵝媽)
	紐約英文(鵝媽)
	學校功課or讀書
	紐約英文(鵝媽)
	紐約英文(鵝媽)
	象棋
	象棋

	
	8:00
	8:30
	邱老師練習
	電腦上網
	游泳(Discovery)
	YAMAHA練習,功課
	YAMAHA
	百科全書
	百科全書

	
	8:30
	9:00
	百科全書
	電腦上網
	游泳(Discovery)
	百科全書
	YAMAHA
	遊戲休息
	遊戲休息

	
	9:00
	9:30
	遊戲休息
	遊戲休息
	游泳(Discovery)
	遊戲休息
	YAMAHA
	遊戲休息
	遊戲休息

	
	9:30
	10:00
	註：每天9:40整洗澡睡覺
	宵夜
	宵夜








