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～ 行前通知 100/11/07                              
親愛的資優班小朋友：

大家期盼已久的「獵人山訓成長營」即將要出發了！兩天一夜的活動，小朋友別忘了最重要的叮嚀：「功課『要做好』、行前『要睡飽』、零食『要買好』、出門『沒煩惱』」；讓我們無事一身輕的展現活力、親近大自然吧！老師希望小朋友在歡樂之餘，更要注意安全，並遵守老師「愛的叮嚀」，讓我們一起輕輕鬆鬆出門、快快樂樂活動、平平安安回家！

★  主辦單位：仁愛國小資優資源班班親會

★  集合時間：100年11月20日(日)早上7：00-7：20（7：20點名完畢，7：30出發）
★  集合地點：本校穿堂（校門口）

★  攜帶物品：（請勾選檢查）

◎必備物品：

□  健保卡〈參觀後慈湖的家長務必攜帶身分證驗證，沒有身分證的小朋友繳驗健保卡〉
□  參加山訓：皮帶或腰帶、髮圈〈女生長髮飄逸者〉

    □  資優班班服〈第一天穿著〉〈第二天山訓者上午穿著迷彩裝、下午穿著自己的便服〉
    □  礦泉水、零用金及常用藥物〈防蚊液〉
    □  名牌、活動手冊、筆、遮陽帽
    □  手電筒及輕便雨衣

◎自由攜帶：

· 筆記本、盥洗用具（青年活動中心內附有盥洗用具，亦可自備）
· 相機(電池、充電器)、康樂器材（請勿攜帶昂貴或易造成安全顧慮的玩具）

· 其他藥品(會暈車者，請自備暈車藥，並於早餐後服用)
備註：1.11/20活動第一天請穿著資優班班服（天氣轉涼，可在裡面穿著長袖衛生衣，再套上班服，形成舒適敏捷的棒球裝）。
      2.11/21第二天早上參加山訓者穿著迷彩裝、中午換著自己的便服。
  3.11/21參加山訓的小朋友在11/21早餐前穿著迷彩裝去用早餐，穿著前可先穿上自己的薄內衣〈舒適及吸汗〉再著裝，並繫上自己的皮帶或腰帶；長頭髮的女生務必把頭髮綁起來！
  4.參加山訓的小朋友如果因為身高的關係，沒有合適的迷彩裝可穿著，那麼就穿著自己輕便的長袖衣褲參加山訓活動。

  5.11/21下午參加大溪花海行程的家長及學生，若有參加DIY活動或下午茶者，請自備銀兩當場繳交。    

