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方位判定概念 

方位：以北方為基本方向，按順時針方向
至目標方向間的夾角，一般地圖以經度、
座標、磁針為準，可分為三種北方基線–
正北、磁北、方格北 

方位判定的意義：經過上述名詞的認識，
我們可以歸納出所謂的「方位判定」就是
指利用指北針、地圖等工具、或透過天體
星象運行的規則，配合著周遭自然、人文
等特徵來進行判定所在的方位 



方位判定之各種方法 

指北針判定方位法 

地圖判定方位法 

手錶與太陽判定方位法 

太陽陰影判定方位法 

月亮判定方位法 

北極星判定方位法  

植物判定方位法  

動物判定方位法  

自然現象判定方位法  

風俗習慣判定方位法  

墓碑判定判定方位法 

 



指北針判定方位法 

指北針是利用地球磁場作用來指示北方，
然後以北方為起始點，定其為零，順時針
方向依序訂出各方位角。指北針不管任何
型式，都有以下共同的使用步驟： 
將指北針平置 

旋轉方位盤，使磁針與「北」相合 

假想從指北針中心與目標物有一連線，其通過
盤面之度數或方向即是正確方位 

我和我的指北針 



地圖判定方位法-1 

通常軍用地圖的上方即為北方（方格
北），可以使用下列兩種方法判定方位 

現地對照法：利用實際地形目標來標示
方位，方法步驟如下 

將與實地相同地區的地圖攤平 

選定容易辨識的地形、建築物，如：山頂、
公路、鐵路、橋梁、高大建築物等目標物 

選定目標物之後，順著目標物的方向站立 

從地圖上找出此目標物，轉動地圖，對照兩
側地形，使地圖上和目標物的方向一致，如
此方位就標定了 

要注意地圖上所標示的地物與實地是否一致，
不然就是把地圖拿反了 

 



地圖判定方位法-2 

將台北市地圖攤平 

轉動地圖，使地圖上和目標物的方向一致 

看到照片中間尖尖的建築物嗎?那就是101大樓 

根據地圖轉角，就可以知道北方方位 

地圖上紅色棋子所在
就是101大樓 



手錶與太陽判定方位法（時錶定向法） 

北半球  

將手錶面平放，使時針指向太陽  

時針與錶面十二時之角平分線，即為南北方向線  

６：００ＡＭ～６：００ＰＭ，其角平分線指向南方，其延
長線指向北方 

６：００ＰＭ～６：００ＡＭ，其角平分線指向 北方，其延
長線指向南方  

註：若以時針與十二時之夾角平分線為南方，則午前為順
角，午後為逆角 

 南半球  

將手錶面平放，使時針指向太陽 

時針與錶面十二時之平分角線，即為南北方向線 

其決定南或北之方法，與北半球例同  

註：若以時針與十二時之夾角平分線為南方，則午前為
順角，午後為逆角 

 



太陽陰影判定方位法（鐘錶法）-1 

基本上就是有陽光時，利用有指針
的手錶來進行方位的判定 

一般來說有兩種方式可判斷方位 

中北法：用一根筆直的小棒子（如：火
柴棒）垂直豎立於手表的中間，轉動手
錶讓棒子的影子和時針重疊；再將時針
和12 點刻度所形成的角二等分，將此
二等分線予以延長，即為北方 

中南法：將手錶時針朝向太陽，12 點
刻度與時針刻度的中心，即為正南方 

北 



太陽陰影判定方位法（鐘錶法）-2 

我和我的橘子手錶 轉動手錶讓棒子的影子和時針重疊 

再將時針和12 點刻度所形成的角二等分 

將此二等分線予以延長，即為北方 

 

北方 



月亮判定方位法 

利用月亮規律性的變化亦可
用來做簡易的方位推算。由
月亮的月型為滿月、下弦月、
新月、上弦月，加上時間條
件即可判別方位 

上半夜(12點以前)看到的弦月，
必定是上弦月，且亮的一邊
是西方 

下半夜(12點以後)看到的弦月，
必定是下弦月，且亮的一邊
是東方 

滿月時，月亮在黃昏後，從
東方升起；清晨，則從西方
落下 



北極星判定方位法 

 在我們生活的北半球，北極星在天空的中心，也就是在
地軸的延長線上就是正北方。北極星為小熊座最亮的星，
為位於小斗柄末端的的小熊a星Polaris，亦即著名的
「北極星」，正式中文名應為「勾陳一」，亮度約2.0，
呈黃白色，距地球400光年，是一顆超巨星。臺灣地區
的話應找北方約仰角23.5度左右的天空，但北極星只是
二等星，不是很亮 

 在春、夏兩季節，尋找北極星之前，先找到北斗七星，
北斗七星是大熊星座的一部分，形狀像一個盛水用的杓
子。由於形狀十分完整，而且七顆星的亮度均勻，因此
很容易在星空中找到它的位置 

 在秋、冬兩季節，從仙后星座找起，將仙后座Ｗ字型的
外側兩線ΑΒ及ｅｄ延伸相交於Ｆ點，會行成四邊形，再
將此四邊形的對角線ＦＣ相等延伸五倍，就可以找到北
極星 

 

註：北斗七星→天樞、天璇、天璣、天權、玉衡、開陽、
瑤光。 

 



植物判定方位法 

向日葵：向日葵為植物中向陽性最大，其花體常隨太陽轉動。
午前向東南方，午後向西南方 

蘚苔：性耐寒且需潮溼，蘚苔聚集很多之方向大致為北方 

樹木：枝葉靠南方者多而茂，唯銀杏樹反之 

竹子：向北方者，其莖桿較青黃；向南方者為綠青 

禾苗：朝南方者葉茂，花亦鮮豔，莖多為赤黃色 

青苔：看青苔生長方向。青苔大多生長在石頭的北面。（因北
半球陽光偏南，所以北方比較陰暗適合青苔生長） 

樹木年輪：向北方者密而堅，皮厚；向南方者疏而鬆 

向北方者，大致莖青花稀 

 
    我們社區
內的小葉
欖仁也是
朝西南方
枝多而茂 



動物判定方位法 

候鳥（雁、燕子）：秋南飛，春北飛         
（依靠星象或地球磁力線）  

馬匹（駱駝）：具有歸還原路之能力 

蟻穴：冬天氣溫低常在該地反對風向處（要知
該地該時該季之風向）  

鳥巢：北溫帶以北地區之飛鳥築巢，多利用樹
叉，開口朝向南方。進出口必在下風處 

昆蟲：看植物的哪一邊的聚集的昆蟲較多，多
的為北方、少的為南方。（在北半球的陽光偏
南，大多昆蟲性喜陰暗，所以植物北面的昆蟲
較多） 

 

 



自然現象判定方位法 

積雪：高山積雪向南面的薄（尤其西南的    

積雪先融化），北面則相反  

風向：台灣春季多東風，夏季多南風或東    

南風，秋季多西風，冬季多北風及西北風 

河川、溪流流向：遇險時順流而下，不可         
冒險涉水。台灣河川多東西走向 

山崖：山崖之形成，乃係積年風雨浸襲所致，
故其方向多為坐南而朝北  

分化石：分化程度較重的一面為北方  

沙丘或沙樑：亦為風的產物，隨風向的時刻變
化（註：要知該地該時該季之風向） 

 



風俗習慣判定方位法 

多數廟宇均為坐北朝南（稱之為北房，或
稱為正房），取其冬暖夏涼之優勢，但觀
音廟常反之 

中國絕大多數地區，向陽的房子均朝南方 

 



墓碑判定方位法 

常以十二地支（子、丑、寅、卯、辰、巳、
午、未、申、酉、戌、亥）記述墓碑的方
向，如時鐘分佈，１２點位置為子，順時
針方向依序向下，６點位置為午，若是墓
碑上標示為”子山午向”，即為坐北朝南
之意 



簡易辨別時間的妙方 

天色 
古人計時，是根據天色把一日劃分為若干時段，如天將亮
時為昧旦，日出為晨，太陽正中時為日中，日落之后為黄
昏，夜晚叫宵或夕等等。 

太陽的位置及角度 
就像天空是個大時鐘般，太陽走到哪裡，就大概是幾點囉，
也可以看影子長度而辨別時間，或是以太陽的運行所造成的
陰影角度來辨別時間 

月亮的圓缺及位置 
根據月亮的圓缺就可以知道每月的日子，想像天空是個大
時鐘般，月亮走到哪裡，就大概是幾點 

星體的移動 



簡易辨別季節的妙方-1 

星座 
如冬天閃爍於南方星空的獵戶座，夏季排列成大S字型的天蠍座。 

特殊植物 
早期平埔族依雞公樹其四季不同的狀態辨別季節，如春天開花；
夏天發芽；秋天茂盛;冬天葉落枝枯，所以雞公樹也可稱之「四季
樹」 

魚 
蘭嶼用飛魚生長週期來辨別季節 

蟬鳴 
聽蟬鳴來辨別季節，當草蟬從荒野傳來第一聲鳴唱時，即表春將
遠颺而夏日已近仲夏是森林最喧鬧的季節 

水果 
辨別季節變化最快的方法，就是看水果！其實在中元節前後，我
就看到附近傳統市場賣起柚子來了，即表秋天來了  

特殊建築 
萬神廟的頂是空的，古人會隨著光線射進來所落的位置辨別季節  



簡易辨別季節的妙方-2 

我們社區內的櫻花(兩圖為同一棵)也可以用
來判斷季節呦 

時間:今天 

時間:今年2月初 

(從陽台向下拍) 



農民曆 

          運用農民曆主要的目的就在於趨
吉避凶，而每一本農民曆也都清楚地
告訴我們，今天適合做什麼事？什麼
事要避諱？選什麼時辰最好？什麼方
位是吉是凶？沖煞為何？懂得看這些，
一般日常生活中也就可以廣泛運用了，
而每一個人的生活也就可以更加地平
平順順，大吉大利了  

 

 



基本的概念十二時辰  

一天廿四個小時，分成十二個時辰，
每天從晚上的十一點開始算起，每二
個小時為一個時辰，依序為： 

子時(2300--0100)、丑時(0100--0300)、
寅時(0300--0500)、卯時(0500--0700)、
辰時(0700--0900)、已時(0900--1100)、
午時(1100--1300)、未時(1300--1500)、
申時(1500--1700)、酉時(1700--1900)、
戌時(1900--2100)、亥時(2100--2300)。  

 

 



基本的概念干支的運用  

 

為了計算時日的方便，古人以十天干及十二地支交互應用，排
定順序依次為甲子、乙丑、丙寅、丁卯、戊辰、己巳......等，
每六十個單位為一輪，稱做一甲子（意即又一個甲子的循環）。
因此，六十年為一輪，周而復始，去年為辛已年，今年就輪到
壬午年，明年則為癸未年，而其中之子、丑、寅、卯，則相對
於生肖之鼠、牛、虎、兔。同理，六十個月為一輪，正月為寅、
二月為卯、三月為辰、四月為巳....；應用于日支而言，當然也
是六十天為一循環，周而復始 

 

陰陽五行與方位：五行為木、火、土、金、水，五行相生也相
克。木生火，火生土，土生金，金生水，水又生木，如此地循
環相生；反之金剋木，木剋土，土剋水，水剋火，火又剋金，
都是環環相扣。而天干和五行、方位有相關，舉例言，甲、乙
屬木為青色，代表的是東方，旺在春季。而由於地支的方位關
係，又衍生出四長旺、四正、四旺、三合、六 合、六沖等等。
這些都是每天宜忌沖煞的參考 

 

 



通用事項（一年運勢） 
 

 大利東西不利南方：這個平行八邊圖除了標示「利」與「不利」的
方位之外，也標出「奏書」、「博士」、「力士」、「蠶士」等貴、
善、惡、凶四個年神的位置。善神所在位置可興修，惡神所在方向
就不宜亂動。  

 「歲時記事」：明年（民國XX年）寫道「五（農曆元旦起第五天為
辰日）龍治水，二（元旦起第二天盤辛日）日得辛，二牛耕地、大
姑把蠶....」等等，用以推估今年的雨水、農作收成好壞等。龍愈多
就代表今年雨水量愈多。  

 「黃帝地母經」：寫道「太歲甲申年，秋後雨水少....」，用以預測
當年農作收成的好壞，及民間可能發生的大事，都是農業時代值得
參考的內容。  

 元旦開門焚香出行表：這是在新的一年開始時，好多人討吉利的最
佳時機。黃曆上會清楚地告訴我們，什麼樣的動作要選在哪個吉時。  

 安太歲：六十年為一輪，每一年有一當值的太歲神（如甲子年為金
赤、乙丑年為陳泰、丙寅年為沉興....），由於太歲神位高權重，因
此凡是當年碰到太歲年（即當年一、十三、廿五、卅七、四十九、
六十一、七十三、八十五及九十七歲的人），或是與太歲對沖的人
（即當年七、十九、卅一、四十三、五十五、六十七、七十九、九
十一歲的人），該年就要特別當心了，人說「太歲當頭座，無喜恐
有禍」，因此為祈求平平安安，順順利利，就必須要安奉太歲神了。
黃曆上提供了必須安太歲的對象還有安奉的格式可供參考。  



通用事項（廿四節氣）  

 

一年共分為廿四個節氣，依序是立春為節，雨水
為氣；驚蟄為節，春分為氣；清明為節，穀雨為
氣....。亦即總共有十二個節和十二個氣。而節氣
除提供農家農耕時機、農作栽植種類的參考之外，
也表示了氣候的變化與季節的輪替 

 

在命理上更重要的一個觀念，立春為正月節，也
就是說，即使已經是農曆正月了，但如果還沒有
過立春，就仍應該以十二月來看待；反之，如果
過了立春，但還是屬於農曆十二月，就應該以下
一年度的正月來論斷。其它二月、三月、四
月......，也都要以是否過了驚蟄、清明、立夏.......
為依據 

 



通用事項（每日沖煞） 

 

 

每六十天為一甲子的輪迴，對於每天沖煞的對象而言，
同樣地也是每六十天輪一次。每逢子日沖馬（必煞南
方），丑日沖羊（必煞東方），寅日沖猴（煞北方），
卯日沖雞（煞西方）依序類推   



用事擇日時 

選吉日 

哪一天宜嫁娶？宜搬家？什麼事能做？不能做？這是根
據當值年神、月神、日神、五行生克刑沖、建除十二神
等等所推衍出來的，各種吉神凶煞各有宜忌事項 

舉例而言，根據《協紀辨方書》記載，天德合、月德合，
是吉神，適合祭祀、祈福、上官赴任、結婚姻.......等；
建除十二神則是建、除、滿、平、定、執、破、危、成、
收、開、閉，如滿日宜開市、立券交易、納財出貨等，
而破日則宜求醫療病、破屋壞垣等事 

另有探病凶日、刀砧日也都常被應用到擇良辰 

在選定吉日之後，接下來就要挑個良辰了，如果只是挑
個大概，《農民曆》上就已經載明「每日吉時」；但如
果要再求精細，還要看我們用事為何，再來因事挑時  

 



用事批註 

舉現代常會碰到的事為例 
「裁衣」，是製作新郎新娘的禮服、或製作壽衣 

「納財」，是貸款進貨、收帳討債等事宜 

「出行」，指的是外出旅行觀光考察等 

「立券」，指訂定各種契約 

「出火」，是移神位到他處安置 

「理髮」，是新生嬰兒第一次剪髮，或僧化剃渡
削髮 



特殊應用 

地支相沖  
子午沖、醜未沖、寅申沖、卯酉沖、辰戌沖、巳亥沖；
所以一般若非必要，子命人（屬老鼠的人）不用午日、
午時、醜命人（屬牛的人）不用申、日時，餘此類推 

地支三合  
申子辰、寅午戌、巳酉醜、亥卯未，各謂之「三合」。
凡用事擇日、時能逢三合，一般有加分作用。如申命
人能同時用子、辰時之日時，或配合子、辰之夥伴，
皆有利於行事之順暢。 (3)另有 「五合」（甲己合、
乙庚合、丙辛合、丁壬合、戊癸合）、「六 合」（子
醜合、寅亥合、卯戌合、辰酉合、巳申合、午未合）
等，其它尚有所謂的「刑」、「祿」、「貴人」等等，
用法亦同。用事人如能逢三合、五合、六 合、貴人、
祿，皆有加分倍乘效果；如逢刑、沖自然不利 
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