
臺北市仁愛國小資優班 105 學年度上學期聯課活動課程計劃 
一、活動目標： 
1.藉由跨年級編組，拓展資優生人際視野，增進彼此間感情，凝聚團體向心力，建立深厚久遠的

人脈關係。 

2.運用團隊合作及創意思考完成活動規劃，樂於表達、踴躍提供新點子，全力投入活動構想，以

行動展現團隊動能。 

3.由校本課程及生活出發，藉活動增進資優生與環境的互動，以激發學習潛能、促進生活智慧的

發揮與應用、增益促進生活自理及自我照顧能力。 

4.充實家事與生活技能，主動分擔家庭或班級內務；並設計小隊學習成果分享活動，以展演形式

落實環保及服務精神。 
 

二、活動內容： 

週別 日期 
星

期 
活動名稱 活  動  內   容 

活動 

類型 
活動地點 備註 

2 9/07 三 歡樂迎新派 

學長姐創意介紹三年級新成員，團隊默契

大考驗~「撲克牌要回家～資優家族大集

合」遊戲 

小隊 綜合教室 0755集合 

3 9/14 三 

創 

意 

智 

慧 

角 

創意智慧角活動簡報（介紹及說明，主題

抽籤） 
全體 視聽教室 0755集合 

4 9/21 三 
小隊集合，推選小隊長，訂定小隊智慧角

名稱 
小隊 小隊教室 

國家防災日

防震演練 

5 9/28 三 討論小隊智慧角內容，工作分配 小隊 小隊教室  

6 10/05 三 規劃、設計智慧角的活動 小隊 小隊教室 
六年級 

春暉專案 

7 10/12 三 製作智慧角道具、海報、操作演練 1 小隊 小隊教室 
四年級 

法治教育 

8 10/19 三 呈現智慧角活動的具體內容，操作演練 2 小隊 小隊教室  

9 10/26 三 智慧角體驗 1 小隊 各組智慧角  

10 11/02 三 智慧角體驗 2 小隊 各組智慧角 
11/3-4 

期中評量 

11 11/09 三 

生 

活 

智 

慧 

王 

清潔王-乾淨整齊的資優班教室 小隊 
資優班 

各樓教室 
 

12 11/16 三 運動王-運動會預演週   運動會預演 

13 11/23 三 訊息王-認識「生活智慧王」活動 全體 視聽教室 0755集合 

14 11/30 三 知識王-資料蒐集及討論、分享 小隊 分組教室 
三年級人身

安全教育 

15 12/07 三 執行王-實際操作或試驗(一) 小隊 分組教室  

16 12/14 三 執行王-實際操作或試驗（二） 小隊 分組教室  

17 12/21 三 實踐王-統整與準備展演活動 小隊 分組教室  

18 12/28 三 智慧王-生活智慧成果分享（一） 全體 綜合教室 0755集合 

19 01/04 三 
智慧王-生活智慧成果分享（二） 

回饋與頒獎 
全體 綜合教室 0755集合 

 


