
 
臺北市仁愛國小資優班 第 37 屆 四年級 社會資源運用_專題講座 

 活動目標：本體驗課程將由弘道基金會工作人員將課程帶進校園，讓學生穿

戴高齡體驗設備－「彭祖體驗包」，希望同學從體驗中感受身體老化後在生

活上的諸多不便，學習對待長者有更多的同理心。 

 講師：弘道老人福利基金會 

 演講時間：113 年 10 月 16 日(三) 13：30-15：30 

 活動流程：12:00-13:30 到資優班午餐+整理環境 

          13:30-14:00 課程說明 

          14:00-14:40 換穿體驗裝備，高齡者體驗 

          14:40-16:00 返老還童，心情點播分享、致贈感謝狀、大合照 

 活動地點：資優班二樓大教室 

 活動對象：資優班四年級師生 

 活動叮嚀：1.請於 12：00 至二樓資優班大教室用餐！ 

2.記著要帶敏銳的感官來聆聽觀看、用心體會吸收，才能收穫滿滿哦！ 

3.想了解更多資訊，可以前往他們的官網查看相關資訊https://www.hondao.org.tw/ 

                                                                                    

               【彭祖體驗~你老是這樣】 活動回條與午餐費用 請於 10/07(一)前繳交 

 學生姓名：                  

 家長簽名：                  

學生： 

準時參與本次活動 

因事不克參加，事由：                  

學生午餐： 

自行準備   

委託老師代訂「暖廚早午餐」，請勾選餐

點，若需要 1 個以上，請標示數量。 

手工蛋餅(不加蔥請備註) 

椒鹽蔥燒(蔥)(65元)_____個 

雙重騎士(起司+乳酪絲+蔥)(80元)____個 

暖廚嫩雞(雞胸肉+蔥) (80元)____個 

暖廚嫩雞+乳酪絲 (85元)____個 

香煎豬里肌(豬肉+蔥) (75元)____個 

蜂蜜芥末鮪魚(蜂蜜芥末+鮪魚+蔥) (85元)___個 

不要蔥 

總計：                    元 


