
臺北市大安區仁愛國小資優班 35屆五年級專題講座 

和同學討論分組報告時，你曾經有過：同組組員無法

聚焦在討論重點上，進度拖延落後，無論是合作過程中發揮個人特長，或是

展現成果時的表現，心情總是七上八下、五味雜陳，面對各種大大小小的挑

戰，你是一肩扛起，靠自己做完所有事情？還是輕鬆分工，按部就班，愉快

如期完成一份精彩的報告呢？如何發揮有效的團隊合作？透過這堂課，我們

將學習合作的重要與溝通技巧，達到「我好，你好，大家都好」的效能。 

 講座時間：113 年 5月 15日（三）下午 1：30 ~ 3：30  

 講    師：本校 陳玫靜老師 (具專業心理諮商師資格) 

 活動目標：透過心理學的小故事，瞭解自己在團體中的角色和心理狀態，進

而掌握自己在團體中的互動與表現。 

 活動流程： 

12：00-1：30 午餐時光、寫功課 

 1：30-3：30 專題講座(講述故事、討論、書寫與發表) 

 3：30-3：40 致贈感謝狀、大合照 

 3：40-3：50 整理場地 (預計 4：00 校門口放學) 

 活動地點：三樓大教室 

 活動對象：資優班五年級學生  

 集合時間：中午 12：00 用餐 

 攜帶物品：資優班班服、筆、水壺、用一顆開放的心學習與發表 
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講 座 回 條                           請於 5/6 (一)前交回                                                                                                

學生：□ 準時參與本次活動                     學生姓名：               

      □ 因事不克參加，事由：                 家長簽名：               

 ★午餐：已於期初調查完畢                   


