
~臺北市大安區仁愛國小資優班親子一日遊~ 

【南庄賽夏部落文化體驗—行前通知單】 
 

親愛的資優班家長與可愛的小朋友們： 

    眾所期待的資優班大家庭親子一日遊要準備出發啦！ 

這次的「南庄賽夏部落文化體驗」，將要和大家一起來到 

南庄嘎嘎歐岸，一同體驗原住民文化，一窺部落文化特色、生態導覽、賽夏族舞蹈、

藤編 DIY、搗麻糬、並享受原住民風味餐！請大家行前一天睡飽飽，準備好充足的精

神+愉快的心情，一起出遊囉！ 

★主辦單位：仁愛國小資優班班親會 
 

★集合時間、地點：109 年 11 月 22 日(日)早上 7:30 穿堂集合（8:00 出發) 
 
★攜帶物品： 
□ 健保卡、常用藥物（暈車藥、蚊蟲咬）、防蚊液、衛生紙 
□ 穿著資優班班服（天冷可內搭長袖，類似棒球裝）、長褲 
□ 環保餐具(碗/餐盤/餐具) /自備水壺裝水 
□ 野餐墊 (自由攜帶) 
□ 一套換洗衣物(團康完更換) 
□ 活動手冊 (活動當日請務必記得攜帶，環保考量當天不補發) 
□ 依天候狀況攜帶外套/穿長袖長褲/帽子/輕便雨衣或雨具 
□ 相機、筆記本、筆(自由攜帶) 
□ 自選行程：雲水森林(自備加買門票費用每人 150 元) 
 

 

★返校時間：如行程順利，預計 19：00 返抵學校正門。備註: 

1. 活動期間請記得掛名牌。 

2. 秋冬季節早晚溫差大，請依天候穿著防風、防寒衣物。 

提醒：請避免香水或是香味太重的髮膠，山上空氣好，有許多熱情的蜜蜂（不會蟄人）， 

較怕昆蟲的孩子可以戴帽子。 

3. 活動當天會發礦泉水一瓶(請以姓名貼或麥克筆書寫方便識別)。 

4. 活動中途如需離隊請務必告知領隊及老師。 


