
臺北市大安區仁愛國民小學兒童深耕閱讀-晨讀實施計畫 

 

壹、依據：臺北市國民小學推動兒童深耕閱讀四年計畫（104-107 年） 

 

貳、目標： 

一、建立晨光閱讀習慣，蔚成校園書香風氣。 

二、培養主動閱讀態度，奠基終身學習能力。 

 

參、活動期程： 

每學期週一、四、五早晨 8:00-8:15。 

   

  

肆、實施原則 

一、每週至少進行二次晨讀活動，除全校統一實施時段外，班級亦可彈性於

晨間活動時間增加實施次數。(若逢期中考、期末考或學校一年一度之重

大活動，則將於當月擴大行政會報中提出晨讀暫停說明) 

二、學期以每班一份「班級紀錄表」(開學時發下)紀錄，晨讀紀錄以在校晨

讀為主，假日晨讀不列入。 

(學校團隊學生若因晨間活動時間已安排練習，無法與班上一同進行晨讀

時，可自行利用其他時間進行閱讀，並記錄於班級紀錄表上。) 

三、晨讀活動不統一指定學生閱讀書目亦不要求書寫閱讀心得紀錄，惟學生

應於每日晨讀前準備好自己喜歡的書籍，輕鬆愉快地閱讀（除可參考教

育局每年度推薦優良讀物外，亦鼓勵學生先至圖書室借閱書籍或善用班

級圖書資源，增加閱讀之豐富性）。 

四、晨讀時段請保持校園寧靜，團隊練習時亦請盡量降低音量，避免各種干

擾因素。晨讀活動以「安靜閱讀」方式，不進行其他閱讀指導活動，並

禁止學生任意走動。建議教師也能放下手邊工作，和學生同時進行「安

靜閱讀」，並在其他時間，經常和學生分享老師正在閱讀的內容。 

五、晨讀時段不安排其他活動，當日 8：15 後再進行學生集合、教師晨會及

班級家長支援之各項活動。晨讀時段內除班級師生一起安靜閱讀外，其

餘教職員亦應同步實施晨讀。 

六、晨讀活動實施期間將由業務單位至各學年巡視，亦會拍照記錄。 

 

伍、獎勵方式 

配合教育局公文，每年度推動晨讀活動之教師敘嘉獎一次。 

 

 


