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旋轉吧，孩子們！ 
蔡沂頵 

5 年 1 班 

資優班座號：4 號 



1.你會不會轉書、轉球(有人號稱什麼都能轉，連桌子也行呢)？ 

Q1：請你試驗看看，並簡要說明轉書、轉球成功的訣竅或原理。  

A1-1:轉書成功的訣竅: 

(1)先從大本、比較重的書本著手。 

(2)把手掌張開，把書本放在手掌中， 

轉書後立刻用中指撐住書的中心點， 

然後用中指轉，記得食指不要干擾到 

中指。食指是在書本快要掉的時候救 

書本回來。 

(3)轉書時，手指貼的部位一直在書的中心點左右，讓書帶著

手轉，就是書本轉去哪裡，你的手就跟到哪裡。當你的書

向左傾斜時，你的手也要向左斜。這就是轉書保持平衡的

技巧。 

(4)用指尖轉，摩擦力較小，待其穩定時速度較快。用指頭轉

則速度較慢。 

(5)一開始要用力一點，速度快一點。不要轉太慢，要有一定

的速度，速度快了之後書本就會被離心力拉直，這時就是

依靠書的慣性了。 

(6)轉書技巧在於多練習。 

 

A1-2：轉球成功的訣竅: 

(1)五指張開，穩穩托住球，差不多舉到下巴高度。 

(2)手心朝上，五指略施力將球逆時針旋轉。 

要快速地扭轉手腕（保持球穩定）， 

靠五指摩擦力帶動球旋轉。 

(3)略把球向上拋起後，快速用食指的指腹部分找到球的中

心接住。切記手指一定要有力。 

(4)要保持轉球的那隻手指不要亂動，食指跟手腕要挺直。

開始轉球的力道要用力點，因為轉速如果不夠快，也不

會加速的話，球很容易又掉下來。 

(5)接穩後，就用左手手指順著旋轉方向撥弄球，可以先慢

慢的從球的左下角下手，撥弄時手指要輕輕的碰觸球面

喔。千萬不要用整隻手指頭去加速。 

(6)轉球技巧在於多練習。慢慢找到感覺，讓球有旋轉速度，

就不至於掉下來。 

  



2.再加一根棒子，你會轉碟嗎(請注意安全，並絕不拿會摔破的瓷器

來試)？ 

Q2-1：若要成功運轉，器材上有沒有什麼要注意或調整的地方？ 

A：若要轉碟成功，就要選擇好的器材～ 

(1)要選擇一端圓頭一端尖頭的轉碟棒子。 

(2)碟子部分，要選擇碟子背面有凹槽， 

可以讓棒子尖端撐在凹槽邊緣。 

 

Q2-2：請你說明轉碟技巧的要領。  

   A：轉碟技巧： 

      (1)將棒子垂直。棒子放掌心，末三指包住 

棒子，食指和大拇指伸直固定棒子。 

      (2)將棒子尖端撐在碟子凹槽邊緣 

(不要將碟子水平放在棒子上)。 

      (3)用手腕力量(不是用手臂)以畫圓圈方式 

輕鬆的依順時鐘方向轉動棒子。棒子保持 

垂直，不要歪斜。 

      (4)碟子轉到穩定後，可以停止轉動棒子， 

這時碟子會自動滑動，讓棒子立於中心點。 

 

 

 

 

3.純粹以「力」來說明(先不以「力矩」或「角動量」的觀念)，請問：： 

 

Q3-1：陀螺這類的自轉玩具是怎麼轉起來的呢？ 

  A：陀螺旋轉時，重心就集中在陀螺的軸端， 

只要重心往地心方向延伸，通過該物體與 

地面接觸的東西就不會倒，就可以使陀螺 

直立。軸端帶動整個陀螺旋轉，因為陀螺有離心力，旋轉產生慣

性，陀螺才可以轉起來，如果旋轉的力量減弱，沒有離心力的話，

陀螺就會倒下去。當然只有離心力也不夠，陀螺的直徑、重心及

面積也是影響的因素。 



Q3-2：陀螺抗拒地心引力，能使重的一端在上而不倒下，必定有個     

垂直向上的力在支撐，這個力是怎麼來的？  

A:當陀螺受力旋轉時，不但圍繞本身的軸線轉動 

  ，而且還圍繞一個垂直軸作錐形運動。也就是 

  說，陀螺一面圍繞本身的軸線作“自轉”，一 

  面圍繞垂直軸作“公轉”。因各方向離心力總 

  和達到平衡，是一種"動平衡現象"。因此陀螺 

  能暫時用軸端站立，呈現左右對稱，保持平衡 

  現象，而這就是牛頓第二定律中，外力作用會使 

  物體產生加速度。接著受到空氣阻力、地面摩擦 

  、或陀螺重心問題等各因素的影響，使其旋轉的 

  力道逐漸減弱，等到旋轉的動力消失時，陀螺也 

  跟著左搖右晃的倒了下來。 

4.有些陀螺能很穩定的垂直轉動，有的卻狂亂的產生進動現象(陀螺

本身著垂直軸旋轉)；有些能好好轉、固定地方轉，有些在穩定前

卻相當慌忙似的。 

  Q：能以陀螺的大小、外型、重心……等特質來說明明其中的原理

嗎？ 

A：影響陀螺轉的久的因素: 

陀螺軸端的點面積 越小越久 

陀螺的真圓度 越趨近真圓越久 

陀螺的軸端要位於陀螺圓

形的圓心 
越近圓心越久 

陀螺的軸端接觸地面 越平坦越久 

陀螺轉動的力道 越大越久 

陀螺“自轉”運動速度 速度轉得越快越久 

陀螺擺動角的大小 擺動角越小，穩定性越好越久 

陀螺的面積 面積大轉得越久 

 

 

 

 



5.有種外觀像「蘑菇」的陀螺，是一個很大的半球跟另一端的小棒棒。

若把它球面朝下旋轉，它會自己很快翻個身，以小棒棒旋轉，較重

的頭反而舉在空中。 

Q5-1：為什麼它會翻身、什麼力量使它能對抗地心引力？ 

A：蘑菇陀螺的球體，由於缺了一部份（上半部），因此重心比球

心略低一些。（如圖三）  

陀螺轉動時，由於球面與地面的接觸點，不是位於轉動軸上，

而會使接觸點產生滑動。（如圖四）  

由於接觸點進行滑動，因而產生摩擦力，此摩擦力產生了使陀

螺倒立所需的力矩。進而達到不穩定平衡。 

     到了旋轉中期因握桿對當時的支點有個向下的力矩，所以陀螺

慢慢傾斜，到了最後利用槓桿原理使陀螺上下反轉。 

 

 

 

Q5-2：使陀螺上下反轉，為什麼較重的一端在下旋轉不穩定，重端

在上反而穩定？  

  A：蘑菇陀螺「轉軸朝上」旋轉時，因陀螺重心位於球體中心的下

方，旋轉之後容易使轉軸改變，所以陀螺會從「轉軸朝上」旋

轉，會逐漸翻轉變成「轉軸朝下」旋轉。當陀螺翻轉成「轉軸

朝下」旋轉時，重心就移動至球體中心的上方，成為與傳統基

本型陀螺一樣的穩定旋轉模式。 



6.說明你怎麼做才能使扯鈴流暢的轉動？ 

Q6-1：扯鈴在轉動時會較穩定的原因是什麼？為何你必須不時對

它做調整？ 

   A：扯鈴時，要記住幾個觀念和技巧，才能保持扯鈴轉動的流暢和

穩定度，而且不時對轉動的扯鈴調整方向位置，才能保持扯鈴

的平衡，更可以完成各項扯鈴表演項目。 

      (1)扯鈴時，左手不動，負責平衡。右手用力上下擺動，以幫

助扯鈴轉動。兩手距離不要太遠，兩手要平衡，不可一高

一低或一前一後。 

      (2)要當扯鈴的小跟班。隨時要站在扯鈴的正後方，如果發現

扯鈴有歪斜狀況，要趕緊調整雙手平衡或位置，別讓扯鈴

掉落。 

 

 

Q6-2：假如有一端扯鈴往下傾，你要怎麼操作才能使線軸恢復水

平？想讓它向左溜，又該如何操作？  

A：右手是扯鈴的方向盤，哪裡變高，右手就往哪裡去 

狀況 處理方法 

扯鈴前端往上翹時 右手往前滑動 

扯鈴後端往上翹時 右手往後滑動 

想讓扯鈴往左移動 右手往左上方滑動 

想讓扯鈴往右移動 右手往左下方滑動 

 


