
 臺北市大安區仁愛國小資優班 

【桃青秋遊親子趣-活動通知單】 
親愛的資優班家長與小朋友們： 

    又到了秋高氣爽，跨年級親子共遊的時候囉！這次「活力大挑戰-桃青秋遊親子趣」親子一日

遊，邀請大家一起前往桃園青年體驗園區，體驗團體動能與自我突破，期待所有大朋友、小朋友

們，別錯過這難得的機會喔！ 

★活動目標：透過分組活動，由教練帶領小隊成員，建立良好團體動力，提升學生自我突破，並增

進資優班全體成員的情誼與交流。 
 

★活動日期：112 年 11月 26 日(星期日)  
★活動地點：桃園青年體驗學習園區 (桃園市新屋區新港路 16號) 

★活動行程：07：20~07：40 仁愛國小穿堂集合 

07：45 快樂出發~前往桃園青年體驗學習園區 

09：05 分組報到、穿戴安全裝備 

09：10 團體大合照 

09：30 分組體驗活動（一） 

10：30 分組體驗活動（二） 

            12：00 午餐（便當）、養精蓄銳 

12：50 團體動力活動 

13：30 分組體驗活動（三） 

14：30 分組體驗活動 (四) 

15：30 分組體驗活動 (五) 

16：30 整頓裝備 

17：00 快樂賦歸(遊覽車上發西式餐盒，預計 18:30抵達仁愛國小） 
   * 團體活動為年級分組，歡迎闔家參與親子同樂；不參加活動只陪伴孩子的家長，可陪同在旁拍照。 

 分組方式可依照個人身心狀態，優先選擇喜好的活動方式，但當日不可任意換組，請務必上

網觀看園區內設施項目照片，並勾選其中一種組別。 

 每組約體驗五種設施，各組教練會彈性調整體驗內容；若小雨著雨衣進行，大雨則移至室內進行探索課程： 

 挑戰組~適合攀高走低，願意挑戰 9 公尺高空、自我確保第一至三層、中高空及低空體驗課程； 

 躍躍欲試組~適合想嘗試中高空、自我確保第一至二層及低空體驗課程； 

 溫馨組~適合保守參與自我確保第一層及低空體驗課程者。 

 * 午餐便當選擇為葷食 /素食，如有特殊飲食需求，請於報名時告知。 

    * 溫馨提醒：因活動項目及環境鄰近草地，建議自行準備防蚊液、著長褲及包鞋(勿穿涼鞋、拖鞋)。 

   

★活動對象：資優班三至六年級全體師生及家人 (自由報名參加) 
           (參加者身高須滿 120 公分以上，並於行前填寫『身心健康調查』暨『體驗課程契約』) 
 

★活動費用： (1) 全程參加活動資優生與家人(含活動費、車資、保險、餐點)，每人收費 1980 元； 
             (2) 不體驗活動的隨隊家人(含車資、保險、餐點)，每人收費 950 元； 
             (3) 未滿 3 歲的幼兒，每人收費 500 元（含車資及保險，不含餐）。 

註 1：保險保額─旅遊責任險 300 萬+20 萬醫療實支實付險（另有需求者，請自行加保）。 
註 2：為方便團進團出，並增進交流機會，一律搭乘遊覽車前往；不建議自行開車前往，當天 
     自行前往者車資不退費。           

 

 

【高空】 

信心擊球 

用餐區 

 高空 
設施 

中高空 
設施 

低空 
設施 

自我
確保 

挑戰組 ● ● ● ● 

躍躍欲試組  ● ● ● 

溫馨組   ● ● 

 



★報名方式：即日起至 10/23（一）中午 12 點前，上網填寫線上表單(掃描右上方 QR Code)，請記得

送出表單前，務必將活動費用轉帳匯款繳交完成並截圖，以便完成報名手續； 
            若不方便填寫線上表單，亦可填寫紙本報名表，再由各年級資優班導師轉交。 
★活動費用匯款帳號：中國信託商業銀行 822，帳號 034-97012359-1（戶名：羅明怡）；若是紙本報

名者請將報名表及費用一併於 10/23(一)中午 12 點前交給資優班導師，再行

轉交給資優班大班親會總務長。 
★費用相關注意事項：1. 若因故於報名後取消行程，退費一律於親子遊活動結束後辦理，每筆費用將

扣除轉帳之手續費 15 元。 
2. 按照旅遊定型化契約，扣除行政規費後，10/27-11/5 退 80%；11/6-11/24
退 70%；11/25 退 50%；旅遊當日取消則不退費。若因代表學校公假，則請

盡早告知(最遲於活動前十日方可全額退費)。 
 
※對活動內容有疑問，請聯絡資優班辦公室：02-2709-5010 轉 505 劉老師、黃老師 或 
                    班親會會長 陳凱隆先生(靖允爸爸) 手機：0935-042-467 
                                                                              

「桃青秋遊親子趣」親子一日遊   回  條 

□ 家長已填寫線上報名表單(下表不需再填寫)； 

 

□ 家長填寫紙本報名表 

□ 好可惜，我有事不能參加。 

□ 太棒了!我要報名參加本次一日遊活動(相關報名資料如下) 

●主要聯絡人：                  ●聯絡電話/手機：           

姓名 
性

別 

出生 

年月日 
稱謂 

分組 

方式 
(擇一) 

素
食
請
勾 

身分證字號 

活動費用 
1980元（資優生及全程參加活動家人） 
950元（3歲以上入園但不參加體驗活動家人） 
500元（未滿3歲之隨行家人） 

   學生本人 

□挑戰組 
□躍躍欲

試組 

□溫馨組 

  1980 元 

    

□挑戰組 

□躍躍欲
試組 

□溫馨組 

  
1980元（資優生及全程參加活動家人） 
950元（3歲以上入園但不參加體驗活動家人） 
500元（未滿3歲之隨行家人） 

    

□挑戰組 
□躍躍欲

試組 

□溫馨組 

  
1980元（資優生及全程參加活動家人） 
950元（3歲以上入園但不參加體驗活動家人） 
500元（未滿3歲之隨行家人） 

    

□挑戰組 

□躍躍欲
試組 

□溫馨組 

  
1980元（資優生及全程參加活動家人） 
950元（3歲以上入園但不參加體驗活動家人） 
500元（未滿3歲之隨行家人） 

    

□挑戰組 
□躍躍欲

試組 

□溫馨組 

  
1980元（資優生及全程參加活動家人） 
950元（3歲以上入園但不參加體驗活動家人） 
500元（未滿3歲之隨行家人） 

報名表單請於 10/23(週一)中午 12點前，務必交回給各年級資優班導師喔! 

繳交金額： 1980 元×(   )人+ 950 元×(   )人+ 500 元×(   )人=共(           )元 

 註：為節能減碳，本次一日遊活動手冊，一位資優生(含家人)提供 1 本，亦提供電子檔查閱。 

   年   班   學生姓名：            

家長簽章：            


