
 一 日 遊 行 前 通 知                            

親愛的資優班小朋友： 
大家引頸期盼的「桃青秋遊親子趣」一日遊即將要出發囉！為了確保大家

都能盡情享受出遊樂趣，出發前請先確認下列準備事項，讓我們帶著滿滿活

力，盡情舒展身心，與同學、師長及家人一起愉快的出遊吧！ 
 
★  主辦單位：臺北市仁愛國小資優班班親會 
★  集合時間：112 年 11 月 26 日(日) 早上 7：20 - 7：40  

                （7：40 點名完畢，7：45 準時出發） 
★  集合地點：本校籃球場（學務處旁空地） 
★  事前準備和攜帶物品：（請勾選檢查） 
◎必備物品： 

□ 健保卡、活動手冊（一戶 1 本）、筆、識別貼紙（11/26 現場發放） 
□ 資優班班服、外套 
□ 環保餐具（筷子）、水壺 

 ◎自由攜帶： 
□ 雨衣、雨具〈雨天備用〉 
□ 手帕或毛巾、一套備用衣物〈若活動流汗太多，可攜帶衣物替換，但資優生全程 
    需穿班服喔！〉 
□ 個人常備藥物〈會暈車者，請自備暈車藥，並於早餐後先行服用〉、防蚊液 

備註：1.當天不得臨時換組，請依事先登記之組別(挑戰組、躍躍欲試組、溫馨組)參與活動，  
        以免影響活動使用器材及流程，並遵守各組教練安全規定及安排，使活動順利進行。 
      2.因體驗課程活動緣故，為方便行動，請穿著長褲及包鞋，不建議穿涼鞋、拖鞋、 
        布丁鞋等包覆性不足的鞋子，並攜帶側背包或雙肩後背包為佳。  
      3.活動途中請與各組教練配合並遵守安全守則與時間，如有身心不適或須臨時離隊， 
        請告知各組教練及老師。 
      4.活動場地為開放式空間，請勿攜帶貴重物品前往避免遺失。 
      5.班親會會長已於 112 年 10 月 31 日代表資優班全體參與人員與長汎旅行社簽訂合約書。 
      6.為節能減碳，活動手冊一位資優生(含家人)提供 1 本，亦提供電子檔查閱。 
      7.參與體驗活動者，若頭髮較長者可綁起來或固定，以利方便進行活動。 
 
★ 緊急聯絡電話（請家長留存本單） 

班親會會  長(陳靖允爸爸)：0935-042-467 

班親會活動長(陳憲楷媽媽)：0953-869-919 

旅行社領隊(蔡先生)：0918-091-804 

黃老師：0937-077-384 
潘老師：0928-215-212 
劉老師：0933-908-701 
徐老師：0912-639-969 
林老師：0927-830-603 
王老師：0978-529-029 
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