
 
 
 

 

------ 仁愛國小資優資源班第 33 屆社會資源運用之專題講座 ------ 

不管你再聰明，每個人都有二件事是公平的，「每天都是 24 小

時」及「一出生就要面對變老」，所以我們一定要為了自己的未來

做一些預先的準備！本次邀請弘道老人福利基金會的老師們來和

我們分享像彭祖一般長壽的老人家會面臨什麼問題，也發揮我們

的智慧看看我們能如何將聰明才智使我們的未來生活更加便利舒

適喔！ 

 

講講題題：我是彭祖代言人 
 
講講座座：弘道老人福利基金會講師 

 
演講時間：111 年 11 月 30日（三）13：00 - 16：00 
 
演講地點：資優班 二樓大教室+校史室 
 
活動對象：資優班 六年級師生 
 
活動目標：1.換穿體驗裝備進行高齡者體驗 

活動目標：2.以同理心思考銀髮族的困擾 

活動目標：3.腦力激盪位銀髮生活進行便利的科技發想 
 

活動叮嚀：記著要帶敏銳的感官來聆聽觀看、用心體會 

            吸收，才能收穫滿滿喔！ 

圖片來源 http://5b0988e595225.cdn.sohu-
cs.com/images/20180212/9d5a53584df248
6c886ea11c84a89b07.jpeg  


