
臺北市大安區仁愛國民小學第 30 屆資優學生個別教育計畫 
( 三 )年級 ( 上 )學期教學計畫與評量 

任課教師: ( 徐若婷 老師 ) 

  活  動  名  稱 ： 生活智慧         上課方式：小組輔導  

                    教  學  目  標  

長期目標 短期目標 

1. 學生自我了解、認同 

2. 學生與同儕關係對他人的理解與認同 

3. 領導能力培養 

1.能夠了解資優特質與自我調適。 

2.培養主動積極的學習態度。 

3.能夠表達自己的想法，與他人建立良好溝通與互動模式。 

特教課綱聯結 九年一貫課程綱要聯結 
特殊需求領域 

創造力課程 

人格特質 

1-b-1 好奇心 

1-1-1-1能在觀察事物後提出相關的疑問 

1-1-1-2能主動思索問題尋求解答 

1-1-1-3能主動投入與執行自己感到有興趣的事  

思考歷程 

2-b-1擴散性思考 

2-1-1-2能列舉與掌握對問題或任務現有的各項

資訊 2-1-1-3能針對問題提出各種解決的構想 

3-b-4精進性 

3-1-4-2能在作業或任務完成後主動使其更加精

緻 

環境 

4-b-1支持回饋 

4-1-1-3能與他人分享觀點 

語文領域 

C-2-1-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的 

意思。 

綜合領域 

1-2-3 辨識與他人相處時自己的情緒。 

1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己。 

2-2-2 覺察不同性別者在生活事務的異同，並欣賞其差異。 

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。 

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活 

態度。 

 單元名稱 活動目標 教學 
方式 

 評量 
 方式 

評量 
結果   備註 

認識資優 

1. 認識資優定義。 

2. 能向他人表達自己的想法。 

3. 列出最能代表自己的特質。 

1.2.3. 

6.7.10.1

1 

A.B. 

C.E.G 
  

有你真好 

1. 表達對朋友的需求 

2. 表達自己付出關心的方式 

3. 表達自己的成長環境對自己的影響 

4. 能夠傾聽他人、接納對方意見 

1.2.3. 

5.7.10.1

1 

A.B.C 

E.G 
  

情緒溫度計 

1. 學習挫折與容忍力 

2. 學習壓力調適 

3. 與同儕互動時的方法 

4. 表達正向思考方式的方式 

1.2.3.4.

5.7.10. 

11 

A.B.C. 

E.F.G 
  

總 結 性 評 量： 

在生活智慧課程的學習表現 

  團體互動的過程與表現 

  學習整體總評量：    

註：教學方式：1.實作練習 2.討論 3.講述 4.演講 5.觀察 6.實驗 7.遊戲與扮演 8.獨立研究 9.參觀  

              10.發表   11.多媒體教學 12.其他    

評量方式：A.口頭發表 B.書面報告   C.作業單書寫  D.器材操作 E.成品製作  F.活動設計 

          G.行為呈現  H.其他： 

評量結果：☆表現優異 ◎表現不錯 ○一般水準  △潛力待發揮 



臺北市大安區仁愛國民小學第 30 屆資優學生個別教育計畫 
( 三 )年級 ( 上 )學期教學計畫與評量 

任課教師: ( 徐若婷 老師 ) 

  活  動  名  稱 ： 探索活動         上課方式：小組輔導  

                    教  學  目  標  

長期目標 短期目標 

透過主題的探索，培養學生發現問題、蒐集資料、評鑑資

料與統整、獨立思考等能力並從中發現自己的興趣、潛力

及能力所在，奠定研究專題的基礎。 

1.培養擴散、聚斂思考與創意思維，並利用多元的角

度探討問題。 

2.透過觀察增進對週遭生活環境的感受力。 

3.訓練語文表達能力、基礎撰寫與摘要能力 

特教課綱聯結 九年一貫課程綱要聯結 

特殊需求領域 

創造力課程 

人格特質 

1-b-1 好奇心 

1-1-1-1能在觀察事物後提出相關的疑問 

1-1-1-2能主動思索問題尋求解答 

1-1-1-3能主動投入與執行自己感到有興趣的事  

思考歷程 

2-b-1擴散性思考 

2-1-1-2能列舉與掌握對問題或任務現有的各項資訊 

2-1-1-3能針對問題提出各種解決的構想 

3-b-4精進性 

3-1-4-2能在作業或任務完成後主動使其更加精緻 

環境 

4-b-1支持回饋 

4-1-1-3能與他人分享觀點 

學習策略課程 

1-b-3組織策略  

1-1-3-2能標記學習材料的重點（如：關鍵字句劃線）  

1-2-3-2能摘要學習內容重點（如：課本及教科書內容、

課堂講義等） 1-2-3-3能使用視覺化組織軟體，將學習

內容做成組織圖 

3-b-2學習輔助策略  

3-2-2-2 能運用網路檢索特定的學習資訊（如：網站、

圖片等）  

3-2-2-3 能主動標記學習材料（如：教科書、講義等）

的綱要或重點提示 

3-2-2-5 能運用圖書館搜尋學習相關資料（如：書籍、

期刊等）  

語文領域 

2-2-2-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

5-2-14-2 能理解在閱讀過程中所觀察到的訊息。 

6-2-4-1 能概略知道寫作的步驟，如：從蒐集材料到

審題、立意選材及安排段落、組織成篇。 

6-2-5-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重點的習慣 

6- 2-1 能經由觀摩、分享與欣賞，培養良好的寫作態

度與興趣。6-2-3-2 能以短文寫出自己身邊的人、事、

物。 

6-2-8 能具備自己修改作文的能力，並主動和他人交

換寫作心得。 

自然與生活科技領域 

5-2-1-1 相信細心的觀察和多一層的詢問，常會

有許多的新發現。 

6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。 

綜合活動 

綜 3-2-4-8 認識鄰近機構，並瞭解社會資源對日常生

活的重要。 

資訊教育領域 

 5-3-1能找到合適的網站資源、圖書館資源，會檔案

傳輸。 

 單元名稱 活動目標 
教學 
方式 

 評量 
 方式 

評量 
結果 

  備註 

創意思考 
1. 透過生活聯想訓練擴散性思考 

2. 能在問題解決與設計時發揮創造力與聯想力 

1.2.3. 

5.10 

A.B. 

E.G.F 
  

探索筆記 
1.養成觀察周圍事物寫下重點的習慣 

2.從不同筆記法能發展仔細聆聽與歸納要點的能力 
1.2.3.5 A.B.C   

圖書館 

1.了解書的構造，介紹喜愛的書籍。 

2.認識圖書館資源 

3.培養利用工具書檢索能力 

1.2.3. 

5.9.10.

11 

A.B.C. 

E.G 
  

小主題製作 

1.對於自己有興趣的主題知道使用工具查找資料、蒐集訊息

並歸納。 

2.能對自己有興趣的領域探索並提問發表。 

1.2.3. 

5.6.7. 

10.11 

A.B.C. 

E.F.G. 
  



總 結 性 評 量： 

在探索活動課程的學習，表現 

  在作業的完成及繳交情形， 

  學習整體總評量：    

註：教學方式：1.實作練習 2.討論 3.講述 4.演講 5.觀察 6.實驗 7.遊戲與扮演 8.獨立研究 9.參觀  

              10.發表   11.多媒體教學 12.其他    

評量方式：A.口頭發表 B.書面報告   C.作業單書寫  D.器材操作 E.成品製作  F.活動設計 

          G.行為呈現  H.其他： 

評量結果：☆表現優異 ◎表現不錯 ○一般水準  △潛力待發揮 



臺北市大安區仁愛國民小學資優學生個別教育計畫 

三年級 上學期 數理活動課程教學計畫與評量 
學生姓名:(                  )               任課教師：黃國明老師、賴心茹老師 

課程名稱：數理活動─三上                                上課方式：小組輔導 

教    學    目    標 

長期目標 

1.三年級數學學科的加深加廣。 

2.培養數學邏輯推理能力。 

3.培養解題思考能力。 

4.培養基本幾何能力。 

短期目標 

1.瞭解利用加法、減法、乘法、除法的計算與估算相關問題。 

2.瞭解長度、重量的測量單位，並應用於解題中。 

3.能認識各種三角形和四邊形及了解其特性。 

4.能找出正三角形連方塊的種類及創作。 

特教課綱聯結 

1-1-7-1 能主動挑戰覺得困難的活動 。 

1-2-4-2 能在雜亂無章的情境中觀察變動的因素與關鍵 。 

1-3-4-2 能於雜亂無章的資訊中依自己的方法建構原理原則。 

1-3-7-3 能持續投入自己感興趣的領域。 

單元名稱 活 動 目 標 教學方式 評量方式 評量結果 備註 

四面八方 
1.了解方位及位置的表示方法。 

2.直角座標的初步認識。 

1.2.3 

5.10. 
A.C   

正三角形 

六連塊 

1.明瞭正三形連塊的意義與種類。 

2.學會利用正三角形六連塊排已知的幾何圖形。 

3.能利用六連塊創作特殊圖形。 

1.2.3 

5.6. 

10.11 

A.C.D   

稱稱看量量看 

1.認識重量與長度的單位名稱及進制。 

2.能夠估測物品的重量及長度。 

3.能使用常用的工具稱重量及測量長度。 

4.能換算常用的重量單位。 

1.2.3 

5.6.10 
A.C.D   

神奇數字卡 
1.能記憶相同牌、和牌的位置並提出記牌的訣竅。 

2.能利用數字卡的排列練習加減法及九九乘法。 

1.2.3 

5.10. 
A.C.D   

雙頭龍與估算 
1.明瞭雙頭龍數字的計算方式。 

2.訓練精確的計算能力及學會做估算。 

1.2.3 

5.10. 
A.C   

四邊形的家族 

1.認識各種四邊形。 

2.發現並瞭解四邊形的特性。 

3.瞭解垂直與平行的意義及畫法。 

4.瞭解各種四邊形的對角線及其特性。 

1.2.3 

5.10. 
A.C   

總 結 性 評 量：在【數理活動─三上】課程的學習，表現 

  在作業的完成及繳交情形， 

  學習整體總評量： 

註：教學方式：1.實作練習  2.討論  3.講述  4.演講  5.觀察  6.實驗  7.遊戲與扮演  8.獨立研究  9.參觀   

註：教學方式：10.發表  11.多媒體教學  12.其他    

    評量方式：A.口頭發表 B.書面報告 C.作業單書寫 D.器材操作 E.成品製作 F.活動設計 G.行為呈現 H.其他 

    評量結果：☆表現優異 ◎表現不錯 ○一般水準 △潛力待發揮 



臺北市大安區仁愛國民小學 105 上學期 自然科學課程計畫 
( 三 )年級 ( 上 )學期教學計畫與評量 

  任課教師: ( 劉又華老師、徐若婷老師 ) 

活 動 名 稱 ： 自然科學                                 上課方式：小組輔導 

教  學  目  標 

長期目標 短期目標 

1.三年級自然與生活科技領域的加深加廣。 

2.培養實證精神。  

3.培養判斷力與創造力。                 

4.培養科學研究能力。 

1.從活動中進行觀察、提出假設、設計實驗、歸納與推理。 

2.瞭解空氣阻力與降落傘降落相關因素。 

3.瞭解植物觀察知識與技能。 

4.瞭解與精熟顯微鏡結構和操作技術。 

特教課綱聯結 九年一貫課程綱要聯結 

特殊需求領域 

創造力課程 

人格特質 

1-b-1 好奇心 

1-1-1-1能在觀察事物後提出相關的疑問 

1-1-1-2能主動思索問題尋求解答 

1-1-1-3能主動投入與執行自己感到有興趣的事  

1-b-3冒險性 

1-1-3-1面對問題能大膽提出各種可能性 

1-1-3-2能嘗試使用各種方法達成任務 

思考歷程 

2-b-1擴散性思考 

2-1-1-2能列舉與掌握對問題或任務現有的各項資訊 

2-1-1-3能針對問題提出各種解決的構想 

3-b-4精進性 

3-1-4-2能在作業或任務完成後主動使其更加精緻 

環境 

4-b-1支持回饋 

4-1-1-3能與他人分享觀點 

自然與生活科技學習領域 

過程技能 

觀察 

1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。 

比較與分類 

1-2-2-1運用感官或現成工具去度量，做量化的比較。 

1-2-2-2能權宜的運用自訂的標準或自設的工具去度量。 

組織與關連 

1-2-3-2能形成預測式的假設(例如這球一定跳得高，因……)。 

1-2-3-3能在試驗時控制變因，做定性的觀察。 

歸納與推斷 

1-2-4-1由實驗的資料中整理出規則，提出結果。 

傳達 

1-2-5-1能運用表格、圖表(如解讀資料及登錄資料)。 

1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。 

科學與技術認知 

科學與技術本質 

3-2-0-1知道可用驗證或試驗的方法來查核想法。 

發現樂趣 

5-2-1-3對科學及科學學習的價值，持正向態度。 

解決問題 

6-2-3-1養成主動參與工作的習慣。 

國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（環境教育） 

環境價值觀與態度 

3-1-2 能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的

相互關係。 

3-2-1思考生物與非生物在環境中存在的價值。 

 單元名稱 活動目標 教學方式  評量方式 評量結果 備註 

植物大觀園 

1.了解植物觀察知識與技能。 

2.歸納植物觀察重點，辨識校園植物。 

3.整合觀察記錄進行植物報導。 

4.製作葉脈標本，培養植物鑑賞美感經驗。 

1.2.3. 

5.6.10 

A.B. 

D.E.G 
  

紙飛機與 

降落傘 

1.了解空氣阻力與降落傘降落相關因素。 

2.能依據原理設計實驗變因與假設。 

3.能進行實驗改造。 

4.能將實驗結果歸納及導出結論。 

1.2.3. 

5.10.11 

A.B. 

D.E.G 
  

手工皂 DIY 

1. 了解去污原理與製作手工皂的方法。 

2. 能正確操作原料及器材，完成皂化反應。 

3. 測試手工皂酸鹼性、去汙力，並學習保存方式。 

4. 能進行手工皂改良實驗。 

1.2.3. 

5.6.10. 

11 

A.B.C. 

D.E.G 
  

總 結 性 評 量： 

在自然科學課程的學習，表現在作業的完成及繳交情形， 

  學習整體總評量：    
註：教學方式：1.實作練習 2.討論 3.講述 4.演講 5.觀察 6.實驗 7.遊戲與扮演 8.獨立研究 9.參觀 10.發表 11.多媒體教學  

評量方式：A.口頭發表 B.書面報告   C.作業單書寫  D.器材操作 E.成品製作  F.活動設計  G.行為呈現  H.其他： 

評量結果：☆表現優異 ◎表現不錯 ○一般水準  △潛力待發揮 



臺北市大安區仁愛國民小學資優資源班 105上學期資訊科學課程計畫 

三年級上學期教學計畫與評量 

  學生姓名:(          )                         任課教師: 潘瀅方 林秋萍老師 

課程名稱 ： 資訊科學                                        上課方式：小組輔導 

                    教  學  目  標  

長期目標 短期目標 

透過實際操作，引導三年級學生對電腦工具與相

關應用程式的熟悉與瞭解，增進其資訊運用能

力，進而運用於其他領域，增益學習效果。 

1. 引導學生認識電腦硬體設備及如何使用。 

2. 學習Word使用方法，編輯文件。 

3. 能熟悉打字功能，培養正確打字習慣。 

4. 學習網際網路搜尋方式。 

特教課綱聯結 九年一貫課程綱要聯結 

特殊需求領域 

領導才能領域 

1-1-1-1能在指定的時間內完成規定的任務 

1-1-3-2能嘗試使用各種方法達成任務 

1-1-3-3執行任務中遇到困難時會求助他人 

情意課程 

1-1-7-1能主動挑戰覺得困難的活動  

1-2-1-2能重視自我表現而不與他人比較 

1-2-1-3在探詢追問過程中雖感困惑，仍能持續不懈尋求解答 

3-1-1-1能欣賞團隊或個人的成果 

創造力課程 

1-1-1-2能主動思索問題尋求解答 

1-1-2-3能以具體的方式展現出自己的想法與點子 

2-1-1-2能列舉與掌握對問題或任務現有的各項資訊 

2-1-2-4能依照既有標準選擇自己應進行的工作項目 

自然與生活科技領域 

5-2-1-1 相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有許多的新發現。 

6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。 

資訊教育領域 

資 2-2-2 瞭解電腦教室（或教室電腦）的使用規範；熟悉視窗環境軟

體的操作、磁碟工具程式的使用、電腦檔案的管理、以及電

腦輔助教學應用軟體的操作等。   

 資 2-2-3 認識鍵盤、特殊鍵的使用，會英文輸入與中文輸入 

資 3-2-1 能編輯中英文文稿，進行編輯、列印的設定，並能結合文字、

圖畫、藝術字等完成文稿的編輯   

資 4-2-2 瞭解網路使用規範。 

 資 5-3-1能找到合適的網站資源、圖書館資源，會檔案傳輸。 

 

 單元名稱 活動目標 
教學 
方式 

 評量 
 方式 

評量 
結果 

  備註 

認識電腦環境 
1. 了解電腦與生活的關係以及如何預防電腦帶來的傷害 

2. 認識硬體設備，練習操作鍵盤、滑鼠功能，並養成恰適的

電腦使用習慣 

1.3.10.11 
A.B.D 

E.G 
  

快打高手 
鍵盤練習/打字測驗 

1. 能熟悉鍵盤位置及使用正確指法 

2. 能適當使用打字教學軟體及輔助網頁 

3. 能熟習中文鍵盤打字與簡易英文打字 

1.3.10.11 D.G   

我會製作文件 
版面配置/圖文整合 

1. 能了解文字輸入與基本格式設定 

2. 能進行版面設定及文字編輯 

3. 能置入框線、圖片以進行文件美化 

1.3.5 

10.11 
A.D.G   

畫龍點睛藝術師 
文字藝術師/表格製作 

1. 能製作標題文字、圖案並加以變化 

2. 能插入圖片、表格，以各種物件組成文件 

3. 能熟習表格的製作與設定方法 

1.3.5 

10.11 
A.D.G   

網站資訊搜索 

與電子郵件 

1. 能運用瀏覽器搜尋資料，熟習文字、圖片、影片查詢方法 

2. 了解設定首頁及我的最愛網頁的方法 

3. 學習電子郵件的運用 

1.3.10.11 
A.B.D 

E. G 
  

總 結 性 評 量：  

註：教學方式：1.實作練習 2.討論 3.講述 4.演講 5.觀察 6.實驗 7.遊戲與扮演 8.獨立研究 9.參觀 

              10.發表 11.多媒體教學 12.其他 

評量方式：A.口頭發表 B.書面報告   C.作業單書寫  D.器材操作 E.成品製作  F.活動設計 G.行為呈現  H.其他： 

評量結果：☆表現優異 ◎表現不錯 ○一般水準  △潛力待發揮 


